ZS a MS Cerndice

Jidelni listek

na obdobi od: 23.09.2024 do: 27.09.2024

23.09.2024 - pondéli:
Presnidavka rohlik s tavenym syrem, ovoce, €aj (17)
Obeéd -Polévka hovézi vyvar s krupicovymi noky (13 7)
-Hiavni jidio 1. fazolovy gulas, chléb (1)
Napojobéd €aj ()
Odpoledni svatina chléb s ochucenym pomazankovym maslem, zelenina (1 7)

24.09.2024 - utery:
Presnidavka tousty s tunakovou pomazankou, zelenina, bila kava (14 7)
Obé&d -Polévka rajéatova s kuskusem (1 3)
-Hiavnijidlo 1. vepFova jatra na cibulce, ryze ()
Napoj obéd ovocny koncentrat, c¢okodortik (1 3 7)
Odpoledni svacina pudink s piékoty, ovoce (1 7)

25.09.2024 - stieda:
Presnidavka veka se zervé, ovoce, horké jablko (17)
Obéd -Polévka gulasova (1)
- Hlavnijidio 1. meruikové knedliky sypané cukremam.m. (137)
Népoj obéd mléko (7)
Odpoledni svatina chléb s tvarohem, zelenina (17)

26.09.2024 - &tvrtek:
Presnidavka loupaky, ovoce, kakao (13 7)
Obé&d -Polévka krémova rybi (14 7)
-Hiawnijidlo 1. KuFeci Fizek, bramborova kase, okurkovy salat (13 7)
Napoj obéd ovocny koncentrat, ovoce ()
Odpoledni svacina bagetovy chlebicek, zelenine (1 7)

27.09.2024 - patek:
Presnidavka chléb s ajvarovou pomazankou, zelenina, €aj, (17)
Obé&d -Polévka krupicova s vejci (1 3)
- Hiavni jidlo 1. moravsky vrabec, bramborové Spali¢ky, Spenat (1 3)
Napojobéd €aj ()
Odpoledni svacina muffinky, ovoce (1 3 7)

Svacdiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



