ZS a MS Cerndice

Jidelni listek

na obdobi od: 09.09.2024 do: 13.09.2024

09.09.2024 - pondéli:
Presnidavka ovocha presnidavka, piskoty, ¢aj (1 3)
Obé&d -Polévka KuFeci vyvar se strouhanim (1 3)
-Hiawnijidlo 1. ¢o€ka na kyselo, varené vejce, zelny salat (1 3)
Napoj obed €aj ()
Odpoledni svatina chléb se Sunkovou pénou, zelenina (17)

10.09.2024 - atery:
Presnidavka chléb se syrovou pomazankou, zelenina, horka hruska (17)
Obéd -Polévka rybi (14 7)
-Hiawnijidlo 1. kureci platek se zeleninovym bulgurem (1)
Napoj obéd dzus, ovoce ()
Odpoledni svatina kakaové fezy, ovoce (13 7)

11.09.2024 - stfeda:
Presnidavka tousty s pomazankou z tresc€ich jater, zelenina, bila kava (14 7)
Obeéd -Polévka cibulacka (1)
- Hiavni jidio 1. vepFové kostky v mrkvi, brambor (1)
Népoj obéd ovocny koncentrat ()
Odpoledni svatina chléb s cizrnovou pomazankou, zelenina (1)

12.09.2024 - é&tvrtek:
Presnidavka loupaky, ovoce, kakao (13 7)
Obg&d -Polévka cuketova (17)
-Hiawni jidlo 1. pe€ené kureci stehno, ryze, kompot (1)
Napoj obéd voda, presnidavka ()
Odpoledni svatina bagetovy chlebi¢ek, zelenina (1 7)

13.09.2024 - patek:
Presnidavka rohlik se zervé,ovoce, ¢aj (17)
Obé&d -Polévka zeleninovy vyvar s téstovinami (1)
- Hiavni jidlo 1. svi€ékova hovézi pe€¢ené, houskovy knedlik (13 7)
Napoj obed €aj ()
Odpoledni svatina syrové ty¢ky, ovoce (13 7)

Svadiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



