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VZDELAVACI INTEGROVANE BLOKY dle SVP PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI CESTA

DOMOV
PROCHAZKA KRAJINOU
ZIVOT KOLEM NAS

CO UZ ZNAM

T¥idni vzdélavaci plan v ramci bloki SVP CESTA

l. ODKUD K VAM PRICHAZIME (ZABKA ViTA PRATELE)
1. ZABKA A KAMARAD NA PROCHAZCE KRAJINOU

I1l.  ZIVOT KOLEMNAS- ROZHLEDNI SE KAMARADE

IV. COZABKA KAMARADA NAUCILA



I. DOMOV
ODKUD K VAM PRICHAZIME

(ZABKA VITA PRATELE)
Charakteristika

Do 3koly piichazeji nové déti, kterym usnadiiujeme vstup do MS. Navazuji se kontakty
mezi détmi, mezi détmi a uditelkami, détmi a personalem. Rozvijeji se komunikativni
schopnosti, pravidla souziti. Déti se seznamuji s prostifedim, pozoruji a zapojuji smysly,
zkoumaji svét okolo, jeho vyznam pro nase zdravi, objevuji nasi obec, neni to uz jen rodina a
nejblizsi. Celek je zasazen do podzimniho ¢asu, monitoruje nejen zmény v prirodé, ale
zaroven nabizi prostor pro vnimani odliSnosti, ¢asovych pojmii v ramci spoleénych ¢innosti.

Il. PROCHAZKA KRAJINOU

ZABKA A KAMARAD NA PROCHAZCE KRAJINOU

Charakteristika

Blizi se a nastupuje zima a s ni zmény v prirodé. KaZdodenni skutecnost niam
zdirazinuje vyznam cviceni, sporti, spravného obleceni. Méni se pocasi, Zivotni cyklus se
zpomaluje, promény pozorujeme na poli, v lese, zahradé, v Zivoté vesnice. Nastava cas
zimnich svatki, tradic a mistnich zvyki, které citové vhimame a prozivame. Zkracujici se
dny inspiruji k tvorivym ¢innostem, rozvoji fantazie a experimentiim, rozhovorim, ¢etbé a
poslechu v piitmi koutkii. Vnimame rozdily mezi pohadkou a skutecnosti, mezi literarnimi
formami, dialogem amonologem.

I1l. ZIVOT KOLEM NAS

ZIVOT KOLEMNAS- ROZHLEDNI SE KAMARADE

Charakteristika

S jarem se vSe probouzi, pfijima energii. Co to pro nas znamena? Pozorujeme a
experimentujeme. RozSifujeme svoje znalosti o Zivoté zviratek, vyznamu, o produktech.
Pozorujeme zmény v p¥irodé na svych vypravach na zahradg, na louce, v lese. Clovék je
soucasti prirody, Zivé a nezivé. Déti vypravéji o svych poznatcich, zkuSenostech, neostychaji
se Fikat své nazory a klast otazky. VSechno se vyviji a méni a v reZimu $kolky vnimdme zmény
a pravidla. Pravidla plati i na ulici, silnici, ohen a voda miiZe byt nas pritel i nep¥itel. U¢ime se
samostatnosti v béZnych situacich, rozvijimepamét’.

IV. CO UZ ZNAM

CO ZABKA KAMARADA NAUCILA

Charakteristika

Sméfujeme k ochrané zdravi v souvislosti s ¢cinnostmi, které provadime v letnim
obdobi /vyznam plavani a bezpe¢nost u vody, na slunci, pitny rezim a zdravy pohyb /. Cely
svét zafi v barvach, které pisobi na nase smysly a emoce. Podporujeme zajem a zvidavost,
déti se budou vydavat na del§i prochazky, vylety, spolurozhodovat na oslavach pro ostatni
déti a vyuzivat ziskanych dovednosti, poznatki a rozvijejicich se schopnosti v hudebnich,
vytvarnych a pohybovych ¢innostech. Vzpominame na uplynulé a volime podle zajmu déti
oblibené ¢innosti a hry.



Obsah dle vzdélavacich témat a jejich ¢asové rozvrzeni:
Zaii 2023- listopad 2023
DOMOV / ODKUD K VAM PRICHAZIME (ZABKA VITA PRATELE)

- Ahoj skolko

- Zabka a mi pratelé

- Co vidéla zabka cestou do Skolky
- Zabka sklizi ovoce a zeleninu

- Zabka maluje barevny podzim

- Zabka pomaha uklizet zahradu

- Zabka zkouma piirodu

- Zabka a dradek Mracek

- Zabicka jde na vylet za podzimni¢kem

- Na svatého Martina,zabka topi z komina
- Vlastovicko, kam letis?

- Zabicka jde poprat dobrou noc

- Ve zdravém téle zdravi duch

Prosinec 2023- Gnor 2024
PROCHAZKA KRAJINOU/ ODKUD K VAM PRICHAZIME (ZABKA ViTA PRATELE)

- S Mikulasek a Barborkou
- Vanoc¢ni t€Seni
- Adventni ¢as- téSime se na Jeziska

- Snéni nasi Zabi¢ky, aneb jak vypada bil4 zima
- Snéhulacku, pojd’ s nami na klouzacku

- Proc pada snih

- Karneval, racte dal

- Jdeme z pohadky do pohadky
- Zdravi je ten, kdo se posti

- Bez prace nejsou kolace

- Kouzelné tajemstvi knih



Brezen 2024- Kvéten 2024

ZIVOT KOLEM NAS/ ROZHLEDNI SE KAMARADE

Cerven 2024

Jarni uklid

Probouzime Zabku a jeji kamarady

Jarni zahradka

Hody, hody doprovody, zabka bézi kolem vody

S zabkou na farmé

S zabkou pies pole, louky, az do lesa
Chranime a opatrujeme

Zabka si jde zaplavat

Carodgjnicky rej

Vyrostli jsme z miminka
Maminka mé svatek
Jedeme na vylet

Nase planeta Zemé

CO UZ ZNAM/ CO ZABKA KAMARADA NAUCILA

Tyden détské radosti

Léto t'uka na vratka, oteviete zviratka
UzZ se t€$im na prazdniny

Cim cestujeme






INTEGROVANY BLOK:

|. DOMOV
ODKUD K VAM PRICHAZIME
(ZABKA VITA PRATELE)

Dilct vzdélavaci cile:
» uvédomit si vlastni télo v jeho rytmu, smyslech, pohybu
» osvojovat si véku pfimérené hygienické navyky
» naucit se vnimat, co zdravi prospiva a co skodi
» rozvijet pamét’ a pozornost
» dokazat projevit radost z poznaného
» seznamovat se s pravidly chovani ve vztahu ke kamaradovi
» hledat feseni praktickych problémt z bézného zivota
» vnimat projevy emoci
» citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny
» radovat se z prozitku



INTEGROVANY BLOK:

DOMOV
ODKUD K VAM PRICHAZIME
(ZABKA VITA PRATELE)

Podtema: zart

Ahoj Skolko.
(8kolka, pravidla, reZim, zna¢ky, orientace v MS, kdo jsem ja)

Ocekavané vystupy:
> zvladat sebeobsluhu (starat se o osobni hygienu,
» piijimat stravu a tekutiny)

» zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se 0
hracku, uklidit po sob¢)

» odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i
bez jejich podpory

» navazovat kontakty s dospélym

» adaptovat se na zivot ve Skole

» orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi a v zivote
tohoto prostiedi

Dilci vzdelavaci cile:

» osvojeni si véku pfiméienych praktickych dovednosti

» rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich

» rozvoj schopnosti sebeovladani

» seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

» rozvoj schopnosti piizptisobit se podminkam vnéjSiho prostredi i
jeho zmé&ndm



A4

Zabka a mi pratelé
(jména kamaradi, odkud jsem k Vam piiSel ja a kamarad,, jak jsem
prisel, kde bydlim, s kym, kdo je doma, mazli¢ci,...)

Ocekavane vystupy:

» pohybovat se ve skupin¢ déti, védomée napodobovat jednoduchy
pohyb

» poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
» rozhodovat o svych ¢innostech

» zatadit se mezi své vrstevniky

» odmitnout komunikaci, kterd mu je nepiijemna

» orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi

Dilci vzdelavaci cile:
» rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemneé a hrubé motoriky
» rozvoj pameti a pozornosti

> posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem,
vV matefské Skole

» poznavani pravidel spole¢enského souziti

» seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ Zije a
vytvareni pozitivniho vztahu k nému

10



Co vidéla Zabka cestou do Skolky

(cesta do Skolky, okoli, bezpe¢nost, co jsem vidél, ¢im jsem prijel)

Ocekdvané vystupy:
» rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby

Vv situacich pro dité béZnych a jemu znamych neohrozovalo
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

» porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku, zopakovat jej)

» védome vyuzivat vS§echny smysly

» zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovné, vytvarng,...)

» chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi i dospélymi
jedinci, v ptipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc

» uplatiiovat ndvyky v zakladnich formach spole¢enského chovani
ve styku s dospélymi i détmi (zdravit, podékovat, poprosit, ...)

Dilci vzdelavaci cile:
» osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi
» vytvareni zakladt pro praci s informacemi

» ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich

S druhymi détmi a dospélymi
» vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
» rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach

11



Zabka sklizi ovoce a zeleninu
(plody zahradky-ovoce x zelenina)

Ocekavane vystupy:
» ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

» ucit se zpaméti kratké texty, reprodukovat rikanky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu)

» chépat zakladni ¢iselné matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potieby je prakticky vyuZzit

» prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
» spolupracovat s ostatnimi

» zZachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadiovat své
predstavy pomoci vytvarnych technik (barvy, modelovani,...)

» zvladat béZné Cinnosti a pozadavky, kladené na dit¢€ i
jednoduché praktické situace, které se doma a v matei'ské Skole
stale opakuji

Dilci vzdélavaci cile:
» r0zvoj a uzivani vSech smysli
» osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a
jejich funkci
> rozvoj kooperativnich dovednosti

» tvoreni zakladi aktivnich postoju ve svétu, k zivotu, rozvoj
dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a
projevovat

» vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim prostiedi
o0 jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych zménach

12



Zabka maluje barevny podzim

(znaky prirody, pozorovani, ro¢ni obdobi, pocasi, dny)

Ocekavané vystupy:
» koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou
» popsat situaci

» zam¢éfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dualezité
(odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétli, nachazet
spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméti
1 jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi

» piijimat pozitivni ocenéni 1 svljj pfipadny netspéch a vyrovnat
se S nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

» navazovat kontakty s dospélym

» porozum¢ét béZznych neverbalnim projeviim citovych prozitkt a
nalad druhych

» vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekone¢né pestry a rliznorody- jak svét piirody, tak svét lidi

Dilci vzdelavaci cile:

» zdokonaleni dovednosti v oblasti dychani, relaxace, uvédoméni
st vlastniho téla

» rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

» vytvareni prosocialnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti,
tolerance, respektu)

» osvojeni si zakladnich poznatkt o prostfedi

» rozvoj schopnosti piizptsobit se podminkam vné&jSiho prostredi i
jeho zménam

13



Podtéema: rijen

A4

Zabka pomaha uklizet zahradu

(proc€ uspavame zahradu, naradi, plody-vyznam, ekologie, bezpecnost)

Ocekavané vystupy:

> zvladat zakladni pohyboveé dovednosti a prostorovou orientaci,
b&zné zpiisoby pohybu v rizném prostredi

» domluvit se slovy i gesty

» chapat prostorové pojmy (dole, nahoie, uprostied, za pod, u
vedle, mezi,...

> byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem

» navazovat a udrzovat détska pratelstvi, pfirozené a bez zabran
komunikovat s druhym ditétem

» dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé

» mit povédomi odéni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

DIlci vzdélavaci cile:
» rozvoj fyzické a psychicke zdatnosti
» 10zvo0j tvofivosti- feSeni problému

> osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti
dilezitych navazovani a rozvijeni vztahd ditéte k drunym lidem

» rozvoj schopnosti spoluprace a spolupodileni se

» pochopeni, ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou
prostiedi chranit a zlepSovat, ale také nicit a poSkozovat

14



Zabka zkoums piirodu
(plody podzimu- ne zahradni, zmény na poli, pro¢ a pro koho to vyrostlo,

CO je zdravé- z plodu, bezpecnost- bobule, kde to roste
strom x Kef x zem)

Ocekavane vystupy:
» sladit pohyb s rytmem a hudbou
» spravn¢ vyslovovat, ovladat dech
» zamern¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
» vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni
» uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, poméahat si

» vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, fici co
bylo zajimave, co zaujalo, dokazat reagovat na otazku

» mit povédomi o SirSim piirodnim prostiredi

Dilci vzdelavaci cile:
» osvojeni si poznatkl o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
» rozvoj kultivace pfedstavivosti a fantazie
» rozvoj interaktivnich dovednosti
» rozvoj schopnosti projevovat se autenticky

» osvojeni si poznatki, a dovednosti potiebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

15



Dracek Mraceka a Zzabka na cesté za dobrodruzstvim

Ocekavané vystupy:

» koordinovat lokomoci a polohy a pohyby téla

» ucit se nova slova a aktivné je vyuzivat

» nalézt nova feSeni nebo alternativni k béZznym

> ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovladat svoje city

» respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomiucky, pamlsky, rozdélit si kol

» aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi

» mit povédomi o kulturnim i technickém prostredi

Dilci vzdelavaci cile:

» rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti koordinace a rozsahu
pohybu

» osvojeni si nékterych poznatki, dovednosti, které predchazeji
Cteni 1 psani

» 10zvoj tvorivosti

» rozvoj schopnosti sebeovladani

» utvrzovani pravidel ve vztahu k druhému

» rozvoj spolecenského i estetického vkusu

» pochopeni, ze zmény zptusobené lidskou ¢innosti mohou
prostiedi chranit, ale také poSkozovat a nicit

16



Zabicka jde na vvlet za Podzimnickem

(plody lesa, stromy x ker, rozdil les x zahrada x louka)

Ocekdvané vystupy:
> zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
V rizném prostiedi

» vyjadfovat samostatné népady, pocity a minéni

» tesit problémy, ukoly a situace

» rozliSovat citové projevy v cizim prostiedi

» chapat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu a piesto je kazdy
jiny, Ze odliSnosti jsou pfirozené

» uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani

» osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi

Dilci vzdelavaci cile:
» zdokonaleni dovednosti v oblasti koordinace ruky a oka

» posilovani pfirozenych poznavacich procest- zvidavost, radost
Z objevovani

» rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

» osvojeni si zakladnich poznatki o prostfedi, v némz dité zije

» vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti s Zivou a nezivou
ptirodou

17



Podtéma: listopad

VlasStovicko., kam letiS?
(odlet ptaku, kontinenty, cizi zemé, lid¢)

Ocekavane vystupy:

» bézné zplisoby pohybu- hazet a chytat mic¢, kutélet,...

» formulovat otazky, odpovidat

» pfemyslet a vést jednoduché uvahy, vyjadrit to o Cem premysli

» uvédomit si své moznosti 1 limity

» chépat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, i pfes to, ze je
kazdy jiny

» chovat se zdvotile, ptistupovat k druhym lidem bez predsudkdi,
s Uctou K jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli

setkat a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (jak se mu
vyhnout, kam se obratit)

DIlci vzdélavaci cile:
» rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti rovnovahy
» 10zvoj paméti a pozornosti, rozvoj a kultivace predstavy a
fantazie
» rozvoj socialni citlivosti
» seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
» vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
» poznavani jinych kultur

18



Na Svatého Martina, Zabka topi z komina
(Svaty Martin., zvyky. tradice. ...)

Ocekavane vystupy:
» spravné drzeni téla
> sledovat a vypravét piibéh, pohadku
» ucit se nazpaméet’ kratké texty
» vyjadrovat svij souhlas i nesouhlas, v situacich, které to
vyzaduji
» vnimat, co si druhy pfeje, ¢i potfebuje, vychdzet mu vstfic

» uplatiiovat ndvyky v zakladnich formach spole¢enského chovani
ve styku s dospélymi

» mit elementarni povédomi o kulturnich zvycich, narodnich
tradicich, pranostikach,...

Dilci vzdelavaci cile:
> zdokonaleni dovednosti v oblasti dychani

» rozvoj jazykovych dovednosti receptivnich- vnimani,
naslouchani

» rozvoj a kultivace piedstavivosti a fantazie

» rozvoj relativni citové samostatnosti

> posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
» seznamovani se svétem kultury a umeéni

» rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech formach

19



Zabitka jde poprat dobrou noc
(ukladani zviiatek k zimnimu spanku)

Ocekavane vystupy:
» ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
» sledovat o¢ima zleva doprava
» vyjadrit svou piedstavivost a fantazii ve slovnich vypovédich
» snazit se ovladat své afektivni chovani
» piijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
» umét se domluvit na spole¢ném feseni, jak s dospélymi, tak
détmi
» vnimat, ze svét ma sviyj fad- pfiroda i lidé

Dilci vzdelavaci cile:
» rozvoj uzivani vSech smysli
» rozvoj komunikativnich dovednosti
» rozvoj tvorivého sebevyjadieni
» rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret
» vytvareni prosocialnich postoji
» vytvareni zakladt aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, rozvoj
dovednosti tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

» vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou
a nezivou prirodou, lidmi, planetou Zemi

20



Ve zdravém téle, zdravy duch

zdravi, nemoc, lékar.... socialni role....obleCeni

Ocekavane vystupy:

» pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat zakladni pojmy
uzivane¢ ve spojeni se zdravim

» spravné vyslovovat, ovladat dech

» chapat Ciselnou fadu v rozsahu do Sesti

» rozhodovat o svych ¢innostech

» branit se projeviim nasili jiné¢ho ditéte, ublizovani,
ponizovani,...

» chovat se a jednat na zéklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven
s ohledem na druhé

» chovat se pfiméfené a bezpeéné doma i na vefejnosti (1ékar,
hiisté,...)

DIlci vzdélavaci cile:

» osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, pohybovych
¢innostech a jejich kvalit€ osvojeni si poznatkil a
dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci a osobni
pohody

» vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a
Kk uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni

» ziskavani schopnosti zdmérn¢ fidit svoje chovani a
ovlivitovat vlastni situaci
» rozvoj kooperativnich dovednosti

» osvojeni si poznatku a dovednosti potiebnych k vykonavani
jednoduchych Cinnosti v péc¢i o okoli pti spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi
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1. Okruhy cinnosti integrovanéhobloku

Dité a jeho télo

-Chtize, béh, skoky, lezeni s vyuzitim Skolni zahrady a obecni
télocvicny

-zdravotné zaméfené ¢innosti, protahovaci, uvolnovaci cviky,
dechova, relaxacni cviceni

-manipulacni ¢innosti, jednoduché tkony s predméty a
pomiuickami

-sebeobsluzn¢ Cinnosti v oblasti osobni hygieny, oblékani,
stolovani, uklidu apod.

-smyslové a psychomotorické hry

Dité a jeho psychika
-spole¢né rozhovory, diskuze, vypravéni zazitk,
-popsanti situace/skutecne, podle obrazku/

-pojmenovani toho, ¢im je dité obklopeno, ur€ovani vlastnosti a
charakteristickych znakt/

-hry na téma ptatelstvi, rodiny, pro rozvoje vytrvalosti, vile
-spontanni hra

Dité a ten druhy

-aktivity podporujici sblizovani déti

-verbalni a neverbalni komunikacni aktivity s druhym ditétem také
s dospélym

-pracovni¢innosti

-vytvarnécinnosti
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Dité a spole¢nost

-aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostiedi Skoly
-spoluvytvareni smysluplnych a jasnych pravidel pro souziti ve
tride

-hry zamétené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych
roli/ dite, ucitelka, dospély, rodi¢/ a osvojovani si roli, do kterych
se dit¢ dostava

Dité a svét

-ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném
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II. PROCHAZKA KRAJINOU
ZABKA A KAMARAD NA PROCHAZCE KRAJINOU

Dilci vzdélavaci cile:

-rozvijet jemnou motoriku, uchop

-vyjadfovat fantazii riznymi formami

-rozvijet fyzickou zdatnost pohybem, na Cerstvém vzduchu
-vest déti k zajmu o nové poznatky

-rozvijet schopnost fesit situace z bézného Zivota

-rozvijet feCovych

-dokazat se obratit na dospé€lého o radu, ¢i pomocnice
-chépat osobni soukromi

-ucit se spolupodilet na spole€ném Zzivoté skupiny

-pt1 uplatiovani pravidel umét 1 prohravat-mit povédomi o
existenci jinych narodi

INTEGROVANY BLOK:
-spoluvytvaret zdravé a bezpecné okolni prostfedim

-ctit tradice a slavnosti

-ptirozené i zprosttedkované poznavani ptirodniho okoli, jevu a
déjh, sledovani rozmanitosti a zmén v Zivé 1 nezive piirodé
-kognitivni ¢innosti/kladeni otdzek, diskuze nad problémem,
poslech, objevovani, pokusy/

o zivotni prostiedi Skolniho a blizkého okoli
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INTEGROVANY BLOK:

PROCHAZKA KRAJINOU
ZABKA A KAMARAD NA PROCHAZCE KRAJINOU

Podtéma: prosinec
S MikulaSem a Barborkou

Ocekdvané vystupy:
» rozliSovat zvuky a tony
» vyjadfovat samostatn¢ a smysluplné myslenky, pocity

» vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech

» uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky
» respektovat, Ze osobni odliSnosti prozivani jsou pfirozené

» zachazet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami,
vécmi denni potieby,...

» vnimat, ze svét ma svij fad, je rozmanity a pozoruhodny, mit
povédomi o existenci riznych narodii a kultur

Dilci vzdelavaci cile:
» rozvoj fyzické i psychickeé zdatnosti
» rozvoj jazykovych schopnosti

» 10zvoj pam¢éti a pozornosti, pfechod od bezdé¢nych od
bezdéénych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a
kultivace pfedstavivosti a fantazie

» rozvoj schopnosti sebeovladani, vytvareni prosocialnich
postojil (rozvoj socialni citlivosti, tolerance a respektu)

» vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
» poznavani jinych kultur, tradic a zvyku
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Vanoc¢ni téSeni

Ocekdavane vystupy:
» zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické
a zdravotné€ preventivni navyky

» rozliSovat n¢které obrazné symboly a porozumét jejich
vyznamu i jejich komunikativni funkci

» ucit se nazpamét kratké texty védome si je zapamatovat a
vybavit

» uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a
postoje a vyjadiovat je

» uplatiovat své individualni potieby, sva prani

» utvortit si zékladni détskou pifedstavu o pravidlech chovani a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim

» mit povédomi o §irSim kulturnim prosttedi, jeho déni
v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

DIlci vzdélavaci cile:
» osvojeni si véku pfiméienych praktickych dovednosti
» posilovani pfirozenych poznévacich citii (zvydavost, radost
Z objevovani, zajem,...)
» rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

» rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, vnimat a
piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavane

» vytvareni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim
prostiedi o jeho rozmanitosti a neustalych proménach
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Adventni ¢as

Ocekdvané vystupy:
> zvladat jemnou motoriku
» poznat a pojmenovat vétSinu toho ¢im je obklopeno
» uvédomovat si SVouU samostatnost, zaujimat vlastni nazory a
postoje a vyjadfovat je
» uplatiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na
druhého

> vyjednavat s détmi a dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném feSeni

» mit povédomi o $ir§im spolecenském, kulturnim a technickém
prostiedi

Dilci vzdélavaci cile:

» ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

» osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které piedchazeji
Cteni 1 psani, r0zvoj zajmu

» piechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné
logickému

» poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé
(sebedtivéra, sebevédomi)

» posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

» rozvoj spolecenského a estetického vkusu

» pochopeni, ze zmény zptisobené lidskou Cinnosti mohou
prostiedi chranit a také zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit
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Podtéma: leden

Snéni nasi Zabky. aneb jak vypada bilad zima
(T¥i kralové, jaké byly Vanoce, ...)

Ocekavane vystupy:
» koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

» porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku piibéhu,
sledovat d¢j a zopakovat jej)

» chapat elementarni casové pojmy
» odlouceni se od rodiny a byt aktivni i bez jejich podpory

» navazovat kontakty sdospélymi vhodnym zpiisobem,
respektovat ho

» adaptovat se na zivot ve Skole, zvladat aktivné pozadavky
plynouci z prostiedi, pfizptsobit se spole¢nému programu

» orientovat se bezpe¢né ve zndmém prostiedi

Dilci vzdelavaci cile:
» zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
» rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
» rozvoj tvoiivého sebevyjadieni
» rozvoj schopnosti sebeovladani

» osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti
pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

» porozumeéni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

» poznavani jinych kultur
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Snéhulacku. pojd’ k nam na klouzacku
(zimni sporty)

Ocekavané vystupy:
» pohybovat se na sn¢hu, ledu
» spravn¢ vyslovovat, ovladat tempo 1 intonaci feci

» zaméfovat se nato, co je z poznavaciho hlediska dulezité
(nachazeni spole¢nych znakl pfedméth, podobu, rozdil,...)

» vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas, v situacich, které to vyjadiuji,
odmitnou podilet se na nedovolenych, i zakdzanych
cinnostech

» porozum¢t béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad
> vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném feSeni (v jednoduchych situacich samostatng)

» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli
setkat, mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit

Dilci vzdelavaci cile:
» ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

» osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji
rozvoji zaymu o formy sdéleni verbalni 1 neverbalni (pohybove,
dramaticke)

» Vytvareni prosocialnich postojii (socialni citlivost, tolerance,
respekt)

» vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
» rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech formach
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Pro¢ pada snih

Ocekavane vystupy:.
» vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

» vést rozhovor, naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i
mySlenku, sledovat fe¢nika

» chapat zakladni a ¢iselné matematické pojmy (poznat vice,
mén¢, stejnc)

» respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, piijimat
vyjasnéné a zdivodnéne povinnosti

» odmitnou komunikaci, kterd je mu nepiijemna

» pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je
treba se chovat

» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli
setkat a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit

Dilci vzdelavaci cile:

» rozvoj uzivani vSech smysli

» osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji
Cteni 1 psani, rozvoj zajmu

» r0zvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem
téchto funkci k umyslnym

» ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

» rozvoj kooperativnich dovednosti

» vytvareni zakladi aktivnich postojt ke svétu, prirodé

» osvojeni si poznatkt a dovednosti potiebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci okoli, pti spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané zdravi ditéte pied
jeho nebezpecnymi vlivy
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Karneval, racte dal

Ocekavané vystupy:
» sladit pohyb se zpévem
» ucit se nova slova a aktivn¢ je pouzivat
» postupovat a ucit se podle instrukci
» respektovat potfeby jiného ditcéte

» uplatinovat navyky v zakladnich formach spole¢enského
chovani, ve styku s dospélymi i s détmi

» mit povédomi o Sir§Sim spoleCenském a kulturnim prostredi

Dilci vzdelavaci cile:
» koordinace ruky a oka
» rozvoj a kultivace piedstavivosti a fantazie

» rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich

» rozvoj schopnosti projevovat se autenticky

» rozvoj schopnosti ptizpisobovat se podminkam vnéjsiho
prostiedi 1 jeho zménam
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Podtéma: unor

Jdeme 7z pohadky do pohadky

Ocekavane vystupy:
» sladit pohyb s rytmem a hudbou
» porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku ptibéhu
» védom¢é si zapamatovat a vybavit
» spolupracovat s ostatnimi
» sledovat se zajmem literarni a dramaticka pfedstavent,
hodnotiti sveé zazitky

» mit povédomi o Sir§im spolecenském a kulturnim prosttedi

Dilci vzdelavaci cile:
» ovladani pohybové aparatu a télesnych funkci
» rozvoj kultivovaného projevu
» rozvoj kooperativnich dovednosti
» rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii a
navykl
» rozvoj elementarniho povédomi o kulturnim prostiedi
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Zdravy je ten, kdo se posti

(masopust, zdrava strava, sport a zdravi,...)

Ocekavane vystupy:
» rozliSovat co prospiva zdravi a co mu Skodi

» vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné myslenky minéni
k danému tématu

» nalézt nové feSeni, nebo alternativni k béznym

» respektovat predem vyjasnéna pravidla

» branit se projeviim nasili, ublizovani, ponizovani,...jiného
ditéte

» utvorit si zékladni détskou pifedstavu o pravidlech chovani

» zvladat bézné situace- stale se opakujici se praktické situace,
bezpecné chovani v téchto situacich

Dilci vzdelavaci cile:
» rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé motoriky
» komentovani zazitka a aktivit
» rozvoj schopnosti sebeovladani

» posilovani prosocialniho chovni ve vztahu k ostatnim
lidem (ve Skole, doma, ...)

» vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
» rozvoj Ucty k zivotu, ve vSech formach
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Bez prace nejsou kolace

Ocekavané vystupy:

» védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptisobit
jej pokynu

» popsat situaci (skutecnost, podle obrazku)

» chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, piestoze kazdy
umi ¢i neumi néco jiného

» pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je
tteba se chovat (v rodiné, herng,...)

» osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prosttedi, které
jsou ditéti blizke, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné, vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi

DIlci vzdélavaci cile:
» rozvoj uzivani vSech smysli
» posilovani ptirozenych poznévacich citli (zvidavost,
zajem,...)
» rozvoj socialni citlivosti, tolerance a respektu
» osvojeni si zakladnich poznatkt o prostfedi, ve kterém dité
zije, co dité obklopuje

» vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im technickém
prostiredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach
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Kouzelna tajemstvi knih

Ocekavané vystupy:
» zachazet s grafickym a vytvarnym materialem
» sledovat a vypravét pohadku

» vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni

» uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky
» piirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

» zachazet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami,
knihami,...

» zvladat jednoduché praktické situace, které¢ se doma, ve Skole

opakuji

Dilci vzdelavaci cile:
» osvojeni si véku piimefenych praktickych dovednosti
» osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které
predchazeji ¢teni, psani a rozvoj zajmu o psanou formu
jazyka
» rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
» vytvareni pozitivnich vztaht ke kultuie a uméni

» poznavani jinych kultur
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2.0kruhy Cinnosti integrovanéhobloku
Dité a jeho télo

-¢innosti zamérené k poznadvani lidského téla a jeho ¢asti

-osvojeni si poznatkl o téle, o zdravi, pohybovych Cinnostech a
jejich kvalité
-sezonni ¢innosti na sn¢hu

Dité a jeho psychika

-poslech Ctenych a vypravénych pohadek, ptednes, recitace, zpév,
dramatizace

-hry podporujici tvofivost, fantazii, pfedstavivost

-feSeni mysSlenkovych a praktickych problémi

-Cinnosti zaméiené k chapani pojmil a osvojovani poznatki

/prace s knihou, obrazovym materialem, s medii/

-¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti, ¢im
se mezi sebou lid 1isi, a v ¢em jsou si podobni/fyzické a psychické
vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city/

Dité a ten druhy
-aktivity podporujici uvédomeéni si vztahti mezi lidmi, tctu

-hry, pfirozen¢ a modelove situace, pfi niz se dité uci piijimat a
respektovat druhého

-ptiprava na zapis do ZS

Dité a spolecnost

-ptipravy, realizace spoleCnych zdbav, slavnosti v ramci tradic,
zvyki, kulturnich programi

-vystoupeni, navstéva divadla
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-tvlrci ¢innosti, slovesné, vytvarne, hudebni
-kresleni, malovani, tvofeni z papiru, z netradi¢nich materiali

-hry zaméfené na pozndvani roli ve spolecnosti
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INTEGROVANY BLOK:

11l. ZIVOT KOLEM NAS
ZIVOT KOLEMNAS - ROZHLEDNI SE KAMARADE

Zamgery:
-ucit se vnimat a rozliSovat pomoci smysli
-uvédomovat si vlastni télo a pohlavi v jeho ristu a zménach

-rozvijet psychickou zdatnost ditéte-odloucit se n¢jakou dobu od
blizké osoby

-védet, co je pro dité bezpecné, odmitnout Sikanu

-0svojovat si poznatky za pomoci hudebnich, vytvarnych,
pohybovych ¢innosti

-rozumét jednoduchym matematickym, casovym pojmiim

-vest smysluplny rozhovor, téZ formou diskuze

-v&dét, ze respekt a tolerance napomaha kamaradstvi

-vytvaret si predstavu o mezilidskych vztazich a jejich proménach
-ctit a vazit si zivé 1 nezivé prirody

-posilovat schopnost zdmérn¢ fidit svoje chovani
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INTEGROVANY BLOK:

ZIVOT KOLEMNAS
ZIVOT KOLEMNAS - ROZHLEDNI SE KAMARADE
Podtema: brezen

Jarni uklid

(Gklid v MS, mistnosti v domé, tfidéni odpadu...doméci prace, pomoc
doma, bezpecénost v domacnosti)

Ocekavané vystupy:
» koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
» ucit se nova slova a aktivn¢ je vyuzivat
» prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
» dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti
» domluvit se na spole¢ném feSeni, v jednoduchych situacich

» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli
setkat, mit povédomi jak se chranit / jak se mu vyhnout

Dilci vzdelavaci cile:
» osvojeni si poznatkd a dovednosti dalezitych k podpore
zdravi, bezpec€i, osobni pohody i pohody prostiedi
» 10ZVvoj tvorivosti - V oblasti feSeni problému
» rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani a citéni
» rozvoj kooperativnich dovednosti

» rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se)

» 0svojeni si poznatkii a dovednosti potiebnych
k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi k ochrané
ditéte, pfed nebezpenymi vlivy

39



Probouzime Zabi¢ku a jeji kamarady

Ocekavane vystupy:
» ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
» zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu

» chéapat prostorove pojmy- dole, nahoie, uprostied, pod nad,
za,...

> byt citlive ve vztahu k zivym bytostem, ptirod¢, vécem

» dodrzovat herni pravidla

» vnimat, ze svét, ptiroda ma sviyj fad, je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a riiznorody

Dilci vzdelavaci cile:

» smyslové a psychomotoricke hry

» slovni hadanky

» ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s
druhymi détmi, dospélymi

» osvojeni si zakladnich poznatk o prostfedi v némz dité
Zije

» vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti s Zivou a
nezivou piirodou
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Jarni zahradka

Ocekavané vystupy:
» zachazet s pfedméty denni potifeby, s nastroji a drobnym
nacinim
» zamérn¢ se soustiedit na ¢innosti a udrzet pozornost
» komunikovat s dospélym vhodnym zptisobem, respektovat ho

» zatadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

» rozsah praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

Dilci vzdelavaci cile:
» rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
> rozvoj jazykovych dovednosti receptivnich
» rozvoj tolerance a respektu

» seznameni s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije,
vytvareni pozitivniho vztahu k nému
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Hody, hody doprovody, Zabka bézi kolem vody

Ocekavané vystupy:
> zvladat zakladni pohyboveé dovednosti a prostorovou orientaci
» ucit se zpaméti kratké texty- reprodukovat fikanky
» elementarni casové pojmy- ted’, dnes, véera, zitra,...

» uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat,
stejna prava druhému a respektovat je

» chovat se zdvorile, piistupovat k druhym lidem (dospélym, i
détem), s Uctou K jejich osobé

» orientovat se bezpecné v blizkem okoli

Dilci vzdelavaci cile:
» zdokonaleni dovednosti jemné motoriky

» vytvoreni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a
Kk u¢eni, podpora a rozvoj zajmu o uceni

» seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

» poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich
spoluvytvafeni v ramci piirozeného sociokulturniho
prostiedi

» vytvareni povédomi o kulturnim prostiedi jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

42



Podtéma: duben

S zabkou na farmé

Ocekavané vystupy:

» vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat
Zvuky a tony)

» naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku

> tesit se z hezkych a prijemnych zazitki, zachycovat a
vyjadiovat své prozitky

» vnimat, co si druhy pieje, i co potiebuje, vychazet mu vstiic

» aktivn¢ zvladat pozadavky plynouci z prostiedi

» 0svojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které
jsou ditéti blizke, pro n€ smysluplné a pfinosné, zajimave a
jemu pochopitelné

Dilci vzdelavaci cile:
» koordinace a rozsah pohybu
» rozvoj kultivovaného projevu

» osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a
dovednosti dalezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht
ditéte k druhym lidem

» chovat se autonomng¢, prosocialné a aktivné se
piizptisobovat spole¢enskému prostiedi, zvladat jeho
zmeény

» pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou
prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit
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S Zabkou pres pole, louky, az do lesa

Ocekavane vystupy:
» zachovat spravné drzeni téla
» poznat a pojmenovat vétSinu, ¢im je obklopeno
» odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna

» chovat se a jednat na zakladn¢ vlastnich pohnutek a zaroven
s ohledem na druhe

» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli
setkat, mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit/ jak se
vyhnout takovym situacim, kde hledat pomoc

Dilci vzdeélavaci cile:
> uveédomeéni si vlastniho téla
» rozvoj pameti a pozornosti

» rozvoj komunikativnich dovednosti, verbalnich i
neverbalnich

» rozvoj schopnosti projevovat se autenticky

» vytvaret elementarni povédomi o $irSim ptirodnim, i
technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, Vyvoji a
neustalych proménach
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Chranime a opatrujeme

Ocekavané vystupy:
» pohybovat se ve skupiné déti
» zam¢fovat se nato, co je z hlediska poznavaciho dulezité
» dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti

» uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani,
ze se mohou chovat opacné a tim ohroZovat pohodu 1 bezpeci
druhych

» orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v zivote tohoto
prostiedi

Dilci vzdélavaci cile:

» Osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote
zdravi 1 pohody prostredi

» piechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni
slovné- logickemu (pojmovemu)

» vytvareni prosocialnich postojii- pfizptisobivost

» vytvareni zakladnich aktivnich postoji k svétu, Zivotu,
rozvoj dovednosti, které tyto vztahy a postoje umoziuji
vyjadiovat a projevovat

» spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi k ochrané
ditéte pied jeho nebezpenymi vlivy
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Zabka si jde zaplavat

Ocekavane vystupy:
» zrakov¢ rozliSovat tvary pfedmeétd a jiné specifické znaky
» uvédomovat si sv€é moznosti limity
» porozum¢t béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad
» uplatinovat navyky v zakladnich formach spole¢enského
chovani ve styku s dospélymi

» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svem okoli
setkat

Dilci vzdelavaci cile:
» osvojeni si poznatkd o pohybovych ¢innostech
» ziskani relativni citové samostatnosti
» ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich
S druhymi détmi i dospélymi
» poznavani pravidel spolecenského souziti

» rozvoj schopnosti piizptisobovat se podminkdm vnéjsSiho
prostiedi 1 jeho zménam
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Carodg&jnicky rej

Ocekavané vystupy:
» zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji

» vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
i ve slovnich vypovédich k nim

» respektovat potteby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky,
pomiucky, pamlsky, rozdélit si tkol

» adaptovat se na zivot ve Skole- pfizplisobit se spole¢nému
programu

» mit povédomi o Sir§im spolecenském a kulturnim prostiedi

Dilci vzdélavaci cile:
» rozvoj uzivani vSech smysla
» rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
» posilovani prosocialniho chovani ve skupiné
» rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

» pozitivni vytvaieni vztahu k prosttedi, ve kterém dité zije
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Podtema: kveten

Vvrostly isme z miminka

Ocekavane vystupy:
» mit povédomi o téle a jeho vyvoji
» postupovat a ucit se podle pokynt a instrukcim
> mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc

» uplatinovat navyky v zakladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dosp&lymi

» zvladat jednoduché praktické situace, které se doma a ve Skole
opakuji

Dilci vzdelavaci cile:
» rozvoj schopnosti a zdokonalovani v oblasti jemne
motoriky a koordinaci ruky a oka

» vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a
Kk uceni, podpora rozvoj zajmu

» seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
» vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
» rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech formach
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Maminka ma svatek

Ocekavane vystupy:
> zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
» spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci

» uplatiovat své individualni potieby, piani a prava s ohledem na
druhého

» pochopit, Ze kazdy mi ve spolecenstvi svou roli, podle které je
tteba se chovat

» zvladat bézné ¢innosti a pozadavky kladené na dit¢ i
jednoduché praktické situace, které se opakuji

DIlci vzdélavaci cile:
» osvojeni si véku piimefenych praktickych dovednosti
» posilovani pfirozenych poznavacich citd
» osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a

dovednosti dulezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht
ditéte k druhym lidem

» vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
» vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti s lidmi
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Jedeme na vylet
(hrady, zamky, CR, ...)

Ocekavane vystupy:
» bézné zpuisoby pohybu v rizném prostredi
» tesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat
napady, nalézat nova feSeni

» t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitka, kulturnich kras
» chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu ditéti
» spoluvytvaret prostfedi pohody

» mit elementarni povédomi o existenci rtiznych narodu a kultur

Dilci vzdelavaci cile:
» ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
» posilovani prirozenych poznavacich citd
» vytvareni prosocidlnich postojii (respekt)

» vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a
narodnosti

» vytvareni povédomi o $irSim technickém prostiedi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
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NasSe planeta Zemé

Ocekavané vystupy:
» zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky

» chéapat slovni vtip a humor

» chapat pojmy vice, méné, stejne,...

» piijimat ¢i uzavirat kompromisy

» chapat, ze kazdy ma svou roli, podle které je tfeba se chovat

» mit elementarni povédomi o planeté¢ Zemi a vesmiru

Dilci vzdelavaci cile:
» vytvareni zdravych Zivotnich navyka a postojt, jako
zakladu zdravého zivotniho stylu
» vytvareni zakladu pro praci s informacemi
» seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

» vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a
narodnosti

» vytvareni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem,
s planetou Zemi
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3.0kruhy ¢innosti integrovaného bloku
Dité a jeho télo
-manipulacni konstruktivni a grafickeé Cinnosti

-zdravotné zamérené ¢innosti

Dité a jeho psychika

-grafickeé napodobovani symboli a tvari

-¢innosti zaméiené na poznavani pismen, Cislic, piktogrami,
znacek, symbold, obrazcii

-hry a Cinnosti zamétene ke cviceni riznych forem
paméti*mechanicka, pojmova, obrazna, logicka

-ruzné smyslové hry, cviceni postiehu, vnimani, zrakové a
sluchove paméti, koncentrace pozornosti

-¢innosti nejriznéjSiho zaméreni vyZzadujici samostatné
vystupovani, vyjadfovani, rozhodovani, sebehodnoceni
-¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a Ukoly

s viditelnym cilem a vysledkem, v némz muze byt dité aspésné

Dité a ten druhy

-socialni a interaktivni hry

-hrani roli

-hudebni a hudebné pohybove hry

-kooperativni ¢innost ve skupinach a ve dvojicich

-Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibeht s
estetickym obsahem a porozuménim

-hry a ¢innosti, které vedou déti ke schopnosti vyiesit vzajemny
spor
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Dité a spolecnost

-receptivni, slovesné, literarni, vytvarné, hudebni ¢innosti/poslech
skladeb, versu, prib&hi, pisni/

-setkavani s literaturou, dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim

-navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
dité

-tematicke hry seznamujici dité s druhy femesel, povolani,

pracovnimi ¢innostmi a nastroji, provadéni jednoduchym
pracovnich tkoni a ¢innosti

Dité a svét
-¢innosti o0 nebezpecnych situacich a pouceni o dostupnych
zpusobech, jak se chranit v situaci dopravni, manipulace

s predméty, pfistroji, kontakt se zviraty, Ieky, jedovaté rostliny,
bézné chemickeé latky, poZar, povoden, ptirodni a povétrnostni
Jevy

-hry a aktivity na téma dopravy, prakticky nacvik bézného chovani
v nékterych situacich

-prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, médii
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INTEGROVANY BLOK:

V. CO UZ ZNAM
CO ZABKA KAMARADA NAUCILA

Zamgery:

-zvladat sebeobsluhu a mit pracovni a hygienické navyky
-sdélovat poznatky verbalné 1 neverbalné

-Ucastnit se a hodnotit kulturni akce

-rozvijet si esteticky vkus

-védet, ze zvidavost a objevovani je piirozene a pozitivnich-
-zvladat kooperativni ¢innosti, ocenit druh€ho i sebe, umét
spoluvytvaiet pravidla chovani a pravidla pii hie, védét, Ze za
svoje chovani nesu zodpovédnost

-mit povédomi o moralnich hodnotach ve spole¢nosti

-umét projevit své nazory bez ostychu

-zajimat a zapojovat se aktivné do déni v blizkém prostredi
-v&dét, ze prinaleZim ke skupiné a spole¢nosti

-védét, Ze svou Cinnosti a zivotnim stylem ovliviiuji ptirodni
prostiedi a zdravi
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INTEGROVANY BLOK:

CO UZ ZNAM
ZABKA KAMARADA NAUCILA

Podtéma: Cerven
Tyden détské radosti

Ocekdvanée vystupy:

» pohybovat se v pisku a skupiné déti

» pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

» chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi,
starSimi, ¢i dospélymi jedinci, v pfipad¢ potieby s1 umét
fici o pomoc, pro sebe, ¢i druheho

» aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi 1 jeho
béznych promén

» mit povédomi o SirSim spolecenském prostiedi

Dilci vzdélavaci cile:
» r0zvoj uzivani vSech smysli

» vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu

» rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti,
verbalnich i neverbalnich

» rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postojii

» rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam
vnéjSiho prostiedi 1 jeho zménam
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Léto uka na vratka, otevrete zviratka

(kontinenty, teplomilna zvirata, letni aktivity)

Ocekdvané vystupy:
» spravné drzeni téla
> poznat a vymyslet jednoducha synonyma
» porozum¢t béZznym projevim vyjadieni nalad a emoci
» chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem bez
predsudki, s Uctou Kk jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

» povédomi o existenci riznych ndrodua a kultur

Dilci vzdelavaci cile:
» ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

» 10zvoj pameéti a pozornosti, pfechod od bezdé¢nych
forem téchto funkci k dmysinym

» rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu

» vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a
narodnosti

» rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach
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UzZ se téSim na prazdniny

Ocekdvané vystupy:
» mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, O
vyznamu aktivniho pohybu a zdrave vyzivy
» vyjadrovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, napady,
pocity, minéni a isudky ve vhodné zformulovanych
vétach
» orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti

» uplatiovat své individualni potieby a prani s ohledem na
druhého

» porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
prozitkli a nalad druhych

» chovat se pfiméfené a bezpecné doma i1 na vetejnosti

Dilci vzdelavaci cile:
» zdokonalovani koordinace ruky a oka
» rozvoj kultivovaného projevu
» rozvijeni vztahi ditéte k drunym lidem
» rozvoj spolecenského i estetického vkusu

» seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité
Zije, vytvareni pozitivniho vztahu k nému
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Cim cestujeme?

Ocekdvané vystupy:
» mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci

» tesit problémy, ukoly a situace

» uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje, vyjadiovat je

» navazovat kontakty s dospélym, komunikovat

» vyjadrovat své piedstavy pomoci vytvarnych technik

» mit povédomi o $ir§im kulturnim 1 technickém prostredi

Dilci vzdelavaci cile:
» 0svojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o
pohybovych Cinnostech
» 10zv0j tvofivosti
» rozvoj schopnosti sebeovladani
» rozvoj komunikativnich dovednosti
» rozvoj spolecenského a estetického vkusu

» vytvareni elementarniho povédomi o kulturnim 1
technickém prostiedi, 0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach
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4. Okruhy Cinnosti integrovaného bloku
Dité a jeho télo
-ptilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci Urazi, k
prevenci nemoci, nezdravych narokt

-¢innosti relaxa¢ni a odpocinkove, zajisSt'ujici zdravou
atmosféru a pohodu prostredi

Dité a jeho psychika

-vypraveéni, co dité vidélo a slyselo

-artikulaéni, feCove, sluchove, rytmickée hry, hry se slovy,
slovni hadanky

-Cinnosti a hry k poznavani a rozliSovani zvuki

-piimé pozorovani piirodnich, kulturnich, technickych
objekti, a jevl v okoli ditéte

-manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti
-konkrétni operace s predméty-ttidéni, pfirazovani,
usporadani, odhad, pozorovani

-hry a prakticke ukony procvicujici orientaci v prostoru 1 v
roving

-vylety do okoli
-cviceni organizac¢nich dovednosti

-cviceni vedouci k identifikaci sebe sama a k vlastnimu
oceneni

Dité a ten druhy
-spolecenské hry a aktivity
-Cinnosti zamérené n a porozumeni pravidlim vzajemného
souziti
-hry a situace, kdy se dité uc¢i chranit soukromi a bezpeci své
I druhych
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-povidani, aktivni naslouchani druhému

Dité a spole¢nost

-aktivity vedouci ke zdvofilosti, ohleduplnosti,
toleranci, spolupraci

-aktivity priblizujici mravni hodnoty, jako spravedlnost,
pravda, upfimnost, otevienost v jednani lidi

-vyuZzivani ptilezitosti seznamujici dité pfirozenym
zpusobem s riuznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prosttedi/vystavy, divadla, filmova
predstaveni/

-skupinové aktivity umoznujici spolupodilet se ditéti na
prubchu a vysledcich

Dité a svét

-pfirozené pozorovani okolni ptirody, vychazky
-pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostiedi
-eko hry

-praktické uzivani technickych pristroju, hracek,

predmétl a pomiicek, se kterymi se dit¢ bézné setkava

-cviceni vedouci k identifikaci sebe sama a k vlastnimu
ocenéni
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