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TVP: Bézela mySka, bézela

Vzdélavaci integrované bloky:
.  DOMOV
II.  PROCHAZKA KRAJINOU
IIl. ZIVOT KOLEM NA
IV. CO UZ UMIM

Motto cesticka k domovu krasné se vine,
hezli je, krasnéjsi, nez vSechny jiné...

Vzdélavaci témata

1. DOMOV za¥i - listopad 2. PROCHAZKA KRAJINOU prosinec - Gnor

-Skola na nas vola -S Mikulasem

-Mam kamarady -TéSime se na vanoce
-Zelenina na zahréadce -Adventni Cas

-Kosik plny ovoce -Pani zima jede

-Na poli -Zimni hry a sporty

-Co umi vitr a dést’ -Hratky s ledem a snéhem
-Kouzelné barvy podzimu -Karnevalové veseli
-Podzimni tradice -Co si oblékame

-Moje télo -Bez prace nejsou kolace
-Pocasi -Jdeme z pohadky do pohadky
-Zdravi a nemoc -Kniha plnd moudrosti

-M¢ésto, vesnice

2. ZIVOT KOLEM NAS brezen-kvéten 4. CO UZ ZNAM ¢&erven

-Jdeme k zépisu -Nase planeta Zemé&

-Kdyz jaro zatuka -Barevny tyden

-Jaro na zahradce -Co umim? V¢era, dnes a zitra
-Svatky jara -Cim cestujeme

-Pozndvame domadci zvitatka -Jak je krasna nase zahrada

-Zvitatka ve volné piirod¢
-U potokd, fek, rybnik
-Carodgjnicky rej

-Stroma a kete se oblékaji
-Maminka ma svatek

-Za zvitatky do zoo
-Chranime a opatrujeme



INTEGROVANY BLOK:DOMOV

Charakteristika

Do $koly pFichazeji nové déti, kterym usnadiiujeme vstup do MS. Navazuji se kontakty
mezi détmi, mezi détmi a ucitelkami, détmi a personilem. Rozvijeji se komunikativni
schopnosti, pravidla souziti. Déti se seznamuji s prostiredim, pozoruji a zapojuji smysly,
zkoumaji svét okolo, jeho vyznam pro nase zdravi, objevuji nasi obec, neni to uz jen rodina a
nejblizsi. Celek je zasazen do podzimniho ¢asu, monitoruje nejen zmény v piirodé, ale
zarovei nabizi prostor pro vnimani odliSnosti, ¢asovych pojmi v ramci spoleénych ¢innosti.

Zamery:

-uvédomit si vlastni télo v jeho rytmu, smyslech, pohybu
-osvojovat si véku pfimefené hygienické navyky

-naucit se vnimat, co zdravi prospiva a co Skodi

-rozvijet pamét’ a pozornost

-dokazat projevit radost z poznaneho

-seznamovat se s pravidly chovani ve vztahu ke kamaradovi
-hledat fesSeni praktickych problémi z béZzného Zivota
-vnimat projevy emoci

-citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

-radovat se z prozitku



Podtéma: zari
Skola na nis vola
Konkretizovaneé vystupy

Postavit se zpfima, vyrovnavat svaloveé dysbalance v béZném
pohybu, pohybovat se bezpe¢né v rizném terenu

Pojmenovat véci a jevy v okoli, pouZivat gesta, udrZovat o¢ni
kontakt, rozumét gestim

Navazovat kontakty s dospélym a respektovat ho

Pozorné sledovat a vnimat uméleckou produkci, pisnicky,
basnicky, Cetba...

Orientovat se Vv prostiedi Skoly a vyznat se v blizkém okoli Skoly-
obchod. Té€locvi¢na, skola...

Zamery:

-uvédomeni si vlastniho téla

-rozvoj verbalnich a neverbalnich dovednosti

-seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k drunému
-osvojeni si zakladnich poznatki o prostredi, ve kterém dité zije

-osvojeni si poznatkt a dovednosti k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli

Ocekavane vystupy:

-zvladnout béZn¢ zplisoby pohybu v rizném prostiedi
-pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
-navazovat kontakty s dospélym

-vnimat umeélecke a kulturni podnéty

-orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi a v Zivoté tohoto
prostiedi



Mam kamarady
Konkretizovaneé vystupy
Byt opatrny, obeztetny, védét koho privolat

Odmitat agresi, pfijimat vzor spolecenského chovani, umét se
podridit

Obracet se na dospé€lého o radu, pomoc

Udrzet a rozvijet ptatelstvi s détmi

RozliSovat zmény v okoli/v chovani/

Zaméry

- osvojeni si poznatkli a dovednosti vedoucich k podpoie zdravi
-posilovani prirozenych poznavacich citt - radost, zajem
-seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

-vnimat se a prinalezet k ostatnim détem

-vytvareni pozitivniho vztahu ditéte k prostredi, ve kterém Zije

Vystupy:
-chovat se obezfetné pti setkani s cizimi a neznamymi lidmi

-ve znamych a opakujicich situacich, kterym rozumi, snazit se
ovladat svoje city

-ptirozené¢ komunikovat s druhym ditétem
-zafadit se mezi své vrstevniky
-orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi



Zelenina na zahradce
Konkretizovaneé vystupy

Vést stopu tuzky pti kresbé, spravny uchop
RozliSovat znamé chuté a zapachy, tvary, barvy, vlastnosti

Porozumét béznym projeviim emoci a nalad/smutek, zklamani,
nadsSeni, radost u kamarada

Zobrazovat realné objekty i fantazijni
Mit poznatky o stravé, Zive prirodé v okoli

Zamery:
-rozvoj a uzivani vSech smysla
-pfechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni pojmovému

-vytvareni prosocialnich postojii -rozvoj tolerance a respektu
-rozvijet esteticky vkus

-rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Vystupy:
-ovladat koordinaci ruky a oka

-vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
-respektovat potreby jinych lidi, kamaradu
-zachycovat skutecnosti ze svého okoli

-mit povédomi o pfirodnim prostfedi a dostupnost praktickych
ukazek



KoSik plny ovoce
Konkretizovaneé vystupy

Znét zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu /pozitivni Géinky
vyZivy, pohybu, odpocinku, ale i negativa navykovych latek

Dodrzovat feCovou kazen, rozkladat slabiky na slova, rozlisit
kratké a dlouhé samohlasky

Pod¢lit se s druhym ditétem o ¢innost, pockat, vysttidat se
Citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

Spoluvytvaret pohodu prostiedi, citit se spokojené a bezpecné

Zamery:

-vytvafeni zdravych Zivotnich navyka

-rozvoj kultivovaného projevu

-posilovat prosocialni chovani v herni skupiné
-rozvoj schopnosti chovat se autenticky

-pochopit, Ze zmény zptisobené clovékem, mohou prostiedi tézZ
poskozovat a nicit

Vystupy:
-mit povédomi o vyznamu zdravé vyzivy

-vyjadiovat smyslupln€ myslenky a napady ve vhodné
zformulovanych vétach

-chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, i kdyZ jsou odlisni
-pochopit, Ze kazdy ma svoji roli v herni skupiné
-pomahat pecovat o Zivotni prostredi



Podtéma: fijen

Na poli

Konkretizovaneé vystupy

Pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus

Zapamatovat si vidéné napf. na prochazce, umisténi obrazku,
kratky rytmicky celek...

Dohodnout se na kompromisnim feseni
Vnimat, co je lez, nespravedlnost, vulgarismy...
Mit poznatky o zivé ptirodée a technice

Zamery:

-rozvoj pohybovych schopnosti

-ptime pozorovani piirodnich jevii v okoli ditéte, rozhovor o nich
-vytvareni prosocialnich postojli, ptizpiisobivosti

-utvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

-seznamovani s prostiedim, ve kterém dité Zije a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

Vystupy:

-védom¢ napodobit pohyb podle vzoru

-vyvinout volni Usili, soustfedit se na Cinnost a jeji dokonceni
-spolupracovat s ostatnimi

-uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
-vnimat, Ze svét ma svij rad



Co umi vitr a dést’
Konkretizovaneé vystupy

Béhat, skakat, udrZzovat rovnovahu na jedné noze
Tvotivé vyuzivani ptirodnich materidla
Domluvit se na spoleCném feSeni

Vyjadiovat se zpévem, hrou na rytm. hud. nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti

Znat rizné nastrahy a rizika spojena s ptirodou/zaplavy, vedra,
mrazy/

Zamery:

-rozvoj pohybovych schopnosti, koordinace a rozsah pohybu
-hry podporujici tvofivost

-rozvoj kooperativnich dovednosti

-rozvoj estetického vkusu

-vytvafeni povédomi o vlastni sounalezitosti S nezivou piirodou

Vystupy:

-koordinovat lokomoci a dalSi pohyby a polohy téla
-vyjadifovat predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
-spolupracovat s ostatnimi

-zvladat zakladni hudebni dovednosti

-pomahat pecovat o Zivotni prostiedi
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Kouzelné barvy podzimu
Konkretizovaneé vystupy
Pracovat se stavebnicemi, kostkami, koralky...

Pouzivat zakladni prostorové pojmy, uvédomovat si plynuti ¢asu
Domlouvat se, ménit herni role

Vyjadriit se a zhodnotit prozitky, co se libilo, a proc, co bylo
zajimave, podnétne. ..

Rozumét béznym jeviim /roCni obdobi. ..

Zamery:

-zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
-volné hry a experimenty s materialy a predmgéty
-seznamovat se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
-vytvareni zakladl aktivnich postojl ke svétu
-vytvareni povédomi o rozmanitosti prostredi

Vystupy:

-zachazet s riznymi materialy a nastroji

-chapat prostoroveé pojmy a elementarni casoveé pojmy
-bez zabran komunikovat s druhym ditétem

-hodnotit svoje zazitky

-vnimat, Ze svét je pozoruhodny
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Podtéma: listopad

Podzimni tradice

Konkretizovaneé vystupy

Zvladat razné niZsi prekazky, druhy lezeni, pohybovat se
bezpecné ve skupiné déti

Chapat podstatu hry a jeji pravidla, nepodvadét
Uspotadavat podle stanoveneho pravidla, posoudit pocetnost dvou
souboru, zobecnovat

RozliSovat vhodnost oslovovani, tykani a vykani
Mit poznatky o zvycich a tradicich kraje

Zamgery:
-rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

-feSeni mySlenkovych 1 praktickych problém a hledani riznych
moznosti a variant

-posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
-poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni
-rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho
prostiedi

Vystupy:

-zvladnou bézné pohybové dovednosti

-chépat zakladna ¢iselné a matematické pojmy
-navazovat kontakty s dospélym

-uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani
ve styku s dospélymi i s détmi

-utvorit si zakladni piedstavu o pravidlech chovani a ve vyvojoveé
odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
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Pocasi

Konkretizovaneé vystupy

Znat pozitivni U€inky pobytu v ptirodé, otuzovani

jak by to Slo jinak, co by se stalo, kdyby...tyto feSeni verbalizovat
Uvédomit si kamaradstvi

Pozorné poslouchat, sledovat se zajmem uméleckou produkci

Vsimat si zmén v pfirod¢, promény komentovat

Zamery:
-0svojeni si dovednosti k podpote zdravi

-rozvoj tvorivosti/tvofivého mysleni, feSeni problému, tvotiveho
sebe vyjadfovani

-rozvoj kooperativnich dovednosti
-rozvoj spolecenskeého vkusu

-vytvafeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, ptirodou

Vystupy:

-rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

-nalézat feSeni nebo alternativni k béZnym

-uplatiovat své individualni potieby, ale s ohledem na
druhého

-zachycovat skutecnosti z okoli dovednosti a vyjadifovat své
piedstavy pomoci riiznych technik

-porozumét, Ze zmeny v prirodé jsou prirozené a samoziejmé
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Moje télo
Konkretizovaneé vystupy

Mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho proménach

Projevovat zajem o poznavani Cislic a pismen, prohliZet si knihy,
informace vyhledavat v encyklopediich

Nenechat se Sidit, branit se posmivani, ohradit se proti tomu
Vyjadifovat se pomoci hudebné pohybovych ¢innosti
Mit poznatky o stfidani dne noci

Zamery:

-vytvaieni zdravych zZivotnich navykl

-¢innosti zamérené k chdpani pojmil a osvojovani
poznatkti/vysvétlovani, prace s knihou, s médii.../

-ochrana osobniho soukromi

-vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

-vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti s lidmi

Vystupy:
-pojmenovat Casti téla a nékteré organy

-vnimat, Ze je zajimave dovidat se nové véci, vyuZzivat zkuSenosti
K uceni

-odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna
-vyjadifovat se prostfednictvim hudebné pohybovych ¢innosti

-mit povédomi o vyznamu spolecnosti pro ¢lovéka, uvédomovat
si, jakym zplisobem, se lidé chovaji/ovliviuji svoje zdravi/

14



Zdravi a nemoc
Konkretizovaneé vystupy

Zvladat bézné denni ukony, pouzivat toaletni papir, myt se, utirat
ruce, umét pouZzivat kapesnik

Prirozen¢ projevovat radost z poznaného a zvladnutého
Uvédomit si vztahy mezi pohlavimi

Pochopit funkci rodiny a jeho Clenti
Zvladat jednoduché prakticke situace, které se ve skole opakuyji

Zamery:

-osvojeni si véku pfimetenych praktickych dovednosti
-rozvoj pameéti a pozornosti

-posilovani prosocialniho chovani v roding

-poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni
V ptirozeném sociokulturnim prostiedi

-vytvareni pozitivniho vztahu Kk mistu, kde dité¢ zije

Vystupy:

-uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni

navyky

-zachytit a vyjadfit své prozitky

-chapat, Ze lidé maji stejnou hodnotu

-ucit se odmitat spoleCensky nezadouci chovani

-0sVvojit si elementarni poznatky z prosttedi, které jsou pro déti
prinosné

15



1.0kruhy Cinnosti integrovaného bloku
DOMOV

Dité a jeho télo

-Chiize, béh, skoky, lezeni s vyuZitim Skolni zahrady a obecni
télocvicny

-zdravotné zamérené Cinnosti, protahovaci, uvolnovaci cviky,
dechova, relaxacni cviceni

-manipulacni ¢innosti, jednoduch¢ tkony s predméty a
pomiickami

-sebe obsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, oblékani,
stolovani, uklidu apod.

-smyslové a psychomotoricke hry

Dité a jeho psychika
-spole¢né rozhovory, diskuze, vypravéni zazitka,
-popsani situace/skute¢né, podle obrazku/

-pojmenovani toho, ¢im je dité obklopeno, ur€ovani vlastnosti a
charakteristickych znak/

-hry na téma pratelstvi, rodiny, pro rozvoje vytrvalosti, vile
-spontanni hra

Dité a ten druhy

-aktivity podporujici sbliZovani déti

-verbalni a neverbalni komunikaéni aktivity s druhym détem takeé
S dospélym

-pracovni ¢innosti

-vytvarne ¢innosti

16



Dité a spole¢nost

-aktivity vhodné pro piirozenou adaptaci ditéte v prostiedi skoly
-spoluvytvafeni smysluplnych a jasnych pravidel pro souziti ve
tride

-hry zamétené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych
roli/ dité, ucitelka, dospé€ly, rodi¢/ a osvojovani si roli, do kterych
se dit¢ dostava

Dit€ a svét

-ptirozené pozorovani blizkého prosttedi a Zivota v ném

17



INTEGRO\{ANY BLOK:
PROCHAZKA KRAJINOU

Charakteristika

Blizi se a nastupuje zima a s ni zmény v prirodé. KaZzdodenni skute¢nost nam
zdiiraziiuje vyznam cviceni, sporti, spravného obleceni. Méni se pocasi, Zivotni cyklus se
zpomaluje, promény pozorujeme na poli, v lese, zahradé, v Zivoté vesnice. Nastava cas
zimnich svatku, tradic a mistnich zvyku, které citové vnimame a prozivame. Zkracujici se dny
inspiruji k tvofivym ¢innostem, rozvoji fantazie a experimentiim, rozhovorim, ¢etbé a
poslechu v pritmi koutki. Vnimame rozdily mezi pohadkou a skute¢nosti, mezi literarnimi
formami, dialogem a monologem.

Zamery:

-rozvijet jemnou motoriku, uchop

-vyjadiovat fantazii riznymi formami

-rozvijet fyzickou zdatnost pohybem, na ¢erstvém vzduchu
-vest déti k zajmu o noveé poznatky

-rozvijet schopnost fesit situace z béZn¢ho Zivota

-rozvijet feCovych

-dokazat se obratit na dospé€lého o radu, ¢i pomocnice
-chépat osobni soukromi

-ucit se spolupodilet na spoleéném zivoté skupiny

-pti1 uplatiovani pravidel umét 1 prohravat-mit povédomi o
existenci jinych narodt

-spoluvytvaret zdravé a bezpecne okolni prostfedim

-ctit tradice a slavnosti

-ptirozené 1 zprostitedkované poznavani prirodniho okoli, jevil a
déjt, sledovani rozmanitosti a zmén v Zive 1 neZive prirodé
-kognitivni ¢innosti/kladeni otdzek, diskuze nad problémem,
poslech, objevovani, pokusy/

o zivotni prostfedi Skolniho a blizkého okoli

18



Podtéma: prosinec
S MikulaSem
Konkretizovaneé vystupy

Byt pohybové aktivni po delsi dobu/az 20 minut/

Umét to, co dité proziva vyjadfit slovné, vytvarné,
pohybové, mimikou, improvizaci, vytvarné€ vypravéni...
Nepiijemny kontakt dokdzat odmitnout

Vyjadiit a hodnotit prozitky

Ctit oslavy svatki, narozenin, slavnosti

Zamgéry:

- rozvoj a uzivani vSech smyslu

-ptime pozorovani kulturnich jevii a rozhovory o nich
-ochrana osobniho soukromi

-rozvo] zakladu aktivnich postoji k Zivotu a rozvoj dovednosti
tyto postoje vyjadiovat

-vytvareni elementarniho povédomi o kulturnim povédomi

Vystupy:

- ovladat dechove svalstvo, sladit pohyb se zpévem
-uvédomovat si piijemné a neptijemné prozitky
-odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna
-hodnotit svoje zazitky

-vSimat si zmeén ve svém okoli
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TéSime se na vanoce
Konkretizovaneé vystupy

Postarat se o své osobni véci
Zachéazet s predméty digitalni technologie
Vyhledavat partnera pro hru

Zarazovat se mezi déti pomoci socidlné uspeésnych strategii/vlidné
ptijeti, humor, pomoci, fair play.../

Mit poznatky o existenci jinych kultur

Zamery:
-0svojeni si dovednosti k podpore pohody prostiedi

-konkrétni operace s materialem - tfidéni, pfifazovani,
usporadavani, odhad, porovnavani...

-rozvoj komunikativnich verbalnich dovednosti
-rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi
-poznavani jinych kultur

Vystupy:

-zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni navyky
-postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci
-spolupracovat s ostatnimi

-zatadit se do tfidy mezi sve vrstevniky

-vnimat, Ze svét je rozmanity
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Adventni ¢as
Konkretizovaneé vystupy

Provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami
Rozlisit jednoduché piktogramy a znacky a umét je
pouzivat/pochopit obrazkove Cteni/

Spolupracovat pii aktivitach

Umét ve styku s détmi 1 dospélymi pozdravit, poprosit, podékovat,
vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci

Uvédomovat si, ze ¢loveék a priroda se vzajemné ovliviuji

Zamery:
-rozvoj pohybovych schopnosti

- v ¢innostech rozliSovat nékteré obrazné znakové symboly a
porozumét jejich vyznamu a funkci

-rozvoj kooperativnich dovednosti
-poznavani pravidel spolecenského souziti

-pochopit, Zze zmény zplisoben¢ lidskou Cinnosti mohou prostiedi
zlepSovat, ale takée nicit

Vystupy:
-zvladat jemnou motoriku

-rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu
a funkci

-spolupracovat s ostatnimi

-utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a
spolecenskych normach, co je v souladu a co proti nim a ve
vyvojoveé odpovidajicich stadiich se podle této predstavy chovat

-mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi
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Podtéma: leden

Pani zima jede

Konkretizovaneé vystupy

Zvladat vytvarné ¢innosti s jednoduchymi pomickami

RozliSovat ro¢ni obdobi a jejich typické znaky

Byt ostatnim partnerem

Na kulturnich mistech respektovat dohodnuta pravidla
Vyjadrovat prozitky

Zamgery:

-zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
-smyslové hry, zaméfené na cviceni zrakové a sluchové paméti
-vytvareni prosocialnich postojl, tolerance, respektu

-rozvoj zékladnich kulturné spolec¢enskych navyka

-vytvareni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostiedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a proménach

Vystupy:

-koordinace ruky oka

-chéapat elementarni Casové pojmy

-respektovat potreby jiného ditéte

-vyjadfovat sve piedstavy pomoci riiznych vytvarnych ¢innosti
-vnimat, ze svét je pozoruhodny
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Zimni hry a sporty
Konkretizovaneé vystupy
Pohybovat se jisté¢/na snéhu.../

Rozkladat slova na slabiky....

Vypravét détem

Vyjadftit, co bylo podnétné, zajimave...
Mit poznatky z oblasti zivota lidi/sport./

Zamery:
-osvojovat si poznatky k podpore zdravi a bezpeci

-zamérné pozorovani béznych objektil, predméta, /barva, tvar,
material, dotek, chut’, viiné zvuky/, jejich charakteristickych znaka
a funkci

-rozvoj komunikativnich dovednosti
-vytvaret povédomi o existenci jinych narodi

-vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

Vystupy:

-koordinovat polohy a pohyby téla
-zamern¢ se soustfedit a udrZet pozornost
-komunikovat s détmi

-zachycovat skutecnosti z SirSiho prostredi
-vnimat, Ze svét ma svij fad
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Hratky s ledem a snéhem
Konkretizovaneé vystupy
Napodobovat zakladni geometrické a jiné tvary

Zapamatovat si postup feseni a popisovat postup feSeni/jak se
stavi stavba, jak se sklada puzzle.../

V komunikaci dokazat vyslechnout druhého a domlouvat se
Zobrazovat realné riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky

Mit povédomi o ptirodnich podminkéch, /kolobéh vody, stfidani
obdobi, stfidani dne a noci.../

Zamery:

-rozvoj a uzivani vSech smysla
-rozvoj fecovych schopnosti....
-rozvoj tolerance a ptizplisobivosti
-vytvareni aktivniho postoje k uméni

-vytvafeni povédomi o sounaleZitosti 1 planetou Zemi

Vystupy:

-zachazet s pomuckami

-spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci
-chapat, Ze kazdy miize byt jiny a osobnostni odliSnosti jsou
piirozené

-vyuzivat svych dovednosti k zachyceni skutecnosti
-pomahat pecovat o okolni prostiedi
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Karnevalove veseli
Konkretizovaneé vystupy
Mit povédomi o faktorech poskozujicich zdravi/navykové latky.

Vymyslet kratkeé dramatické scénky, pohybem ztvarnit slySenou
melodii

Umgét si rozdélit herni role nebo 1 maly kol
Hrat spravedlivé, poctivé, umét 1 prohravat
Mit poznatky o dé&jich v kultute blizkého okoli

Zamery:

-rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

-rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

-rozvoj kooperativnich dovednosti

-spoluvytvareni pravidel v prosttedi skupiny déti

-vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostfedi a
jeho vyvoji a proménach

Vystupy:

-vyjadfovat fantazii v riznych Cinnostech

-fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné
-komunikovat s druhym ditétem

-mit predstavu o pravidlech chovani

-v§imat si déni v nejblizS§im okoli
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Podtéma: unor
Co si obléekdame
Konkretizovaneé vystupy

Pracovat se stavebnicemi a didaktickymi pomiickami

Pfijmout povinnost, soustiedit se na ¢innost a samostatné ji
dokoncit

Zmény komentovat, obleCeni ptizpusobit-rozliSeni chladu

Vyjadiovat se zpévem
Rozumét béznym jeviim/den v MS.../

Zamgery:

-osvojeni si véku priméfenych praktickych dovednosti

-rozvoj pozornosti a paméti od bezdécnych forem téchto funkci

K dmyslnym

-posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
-aktivné se prizpusobovat spoleCenskému prostredi a zvladat jeho
zmeny

-osvojeni si poznatkl k vykonavani jednoduchych ¢innosti

Vystupy:

-zachazet s hrackami a pomutckami

-vyvinout volni usili, soustfedit € na ¢innost a jeji dokonceni
-fesit konflikt dohodou

-vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich Cinnosti a zvladat
zakladni hudebni dovednosti

-0svojit si elementarni poznatky o nejblizSim okoli...
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Bez prace nejdou kolice aneb povolani
Konkretizovaneé vystupy
Chovat se obezfetné pti setkani s cizimi a neznamymi osobami

Projevovat zajem o nové véci, prohlizet si knihy,
encyklopedie/hledat v nich informace/

Obracet se na dospélého /o pomoc, radu, bez ostychu/
Navazovat kamaradstvi a schopnost udrzet je

Ziskavat poznatky o lidech v rozsahu toho, s ¢im se v okolni praxi
setkava/vyznam prace, povolani/

Zamery:

-vytvafeni zdravych Zivotnich navyku a postoji jako zakladu
zdravého Zivotniho stylu

-Cinnosti zaméiené k chapani pojmil a osvojovani poznatkli
-seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
-rozvoj schopnosti projevovat a chovat se autonomn¢é

-osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych pii spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi

Vystupy:

-mit povédomi o vyznamu péce o hygienu a zdravi

-proZzivat radost ze zvladnutého a poznaného

-navazovat kontakty s dosp&lym

-respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a odliSnosti vrstevnikl
-orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi
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Jdeme z pohadky do pohadky
Konkretizovaneé vystupy

Pohybovat se rytmicky, dodrZzet rytmus

Zapamatovat si pohadku, reprodukovat ji

Respektovat dospélého a komunikovat s nim vhodnym zplisobem
Vsimat si kulturnich pamatek

Rozumét situacim

Zamery:

-uvédoménti si vlastniho téla

-hry a Cinnosti k cviceni paméti obrazné a pojmové
-seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
-vytvareni pozitivnich postoji k uméni

-mit povédomi o vlastni soundleZitosti se spole¢nosti

Vystupy:

-zachovavat spravné drzeni téla

-naucit se kratke texty, zamérné si zapamatovat, vybavit si
-navazovat kontakty s dospélymi

-vnimat umélecké a kulturni hodnoty

-vnimat, ze svét je pozoruhodny
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Kniha plna moudrosti
Konkretizovaneé vystupy
Vést stopu tuzky pii kresbé

Chapat jednoduche hadanky vtipy, pfibéh umét prevypravét, umet
pokraCovat

VyuZivat asmév, gesta, mimiku

Vyjadtit a zhodnotit prozZitky

Mit povédomé o vyznamné udalosti, svatku

Zamery:
-osvojeni si poznatkil a dovednosti dillezitych k podpote osobni
pohody a pohody prostiedi

-rozvoj jazykovych dovednosti -vnimani, naslouchani,
porozumeéni a produktivnich — vyslovnost, vytvareni pojmii,
mluvniho projevu, vyjadfovani

-rozvoj komunikativnich neverbalnich dovednosti
-seznamovani se svétem lidi a kultury v prostredi, kde dité zije
-poznéavani jinych kultur

Vystupy:

-ovladat koordinaci ruky a oka
-domluvit se slovy

-komunikovat s détmi

-vnimat umeélecke a kulturni podnéty

-0svojit si poznatky vyuZitelné pro dalsi u€eni a praxi
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2.0kruhy ¢innosti integrovaného bloku
PROCHAZKA KRAJINOU

Dité a jeho télo

-¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti
-osvojeni si poznatku o téle, o zdravi, pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

-sezonni ¢innosti na snéhu

Dit¢ a jeho psychika

-poslech ¢tenych a vypravénych pohadek, pirednes, recitace, zpév,
dramatizace

-hry podporujici tvofivost, fantazii, pfedstavivost

-feSeni myslenkovych a praktickych problémi

-¢innosti zaméfené k chapani pojmil a osvojovani poznatkil

/prace s knihou, obrazovym materialem, s medii/

-¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti, ¢im
se mezi sebou lid 1isi, a v ¢em jsou si podobni/fyzické a psychické
vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city/

Dité a ten druhy
-aktivity podporujici uvédomeéni si vztahi mezi lidmi, uctu

-hry, ptirozené a modelové situace, pii niz se dit¢ uci pfijimat a
respektovat druheho

-ptiprava na zapis do z$
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Dité a spole¢nost

-ptipravy, realizace spole¢nych zabav, slavnosti v rdmci tradic,
zvykl, kulturnich programii

-vystoupeni, navstéva divadla
-tvlrc¢i ¢innosti, slovesné, vytvarne, hudebni
-kresleni, malovani, tvofeni z papiru, z netradi¢nich materialt

-hry zaméfené na pozndvani roli ve spolecnosti
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INTEGROVANY BLOK:ZIVOT KOLEM NAS

Charakteristika

S jarem se vSe probouzi, prijima energii. Co to pro nas znamena? Pozorujeme a
experimentujeme. RozSifujeme svoje znalosti o Zivoté zviratek, vyznamu, o produktech.
Pozorujeme zmény v piirodé na svych vypravach na zahradé, na louce, v lese. Clovék je
soucasti prirody, Zivé a nezivé. Déti vypravéji o svych poznatcich, zkusSenostech, neostychaji
se Fikat své nazory a klast otazky. VSechno se vyviji a méni a v rezimu $kolky vhimame zmény
a pravidla. Pravidla plati i na ulici, silnici, ohefi a voda miiZe byt nas pritel i nepritel. U¢ime se
samostatnosti v béZnych situacich, rozvijime pamét’.

Zamery:
-ucit se vnimat a rozliSovat pomoci smyslii
-uvédomovat si vlastni télo a pohlavi v jeho ristu a zménach

-rozvijet psychickou zdatnost ditéte-odloucit se né¢jakou dobu od
blizké osoby

-védét, co je pro dit€ bezpecné, odmitnout Sikanu

-0svojovat si poznatky za pomoci hudebnich, vytvarnych,
pohybovych ¢innosti

-rozumét jednoduchym matematickym, Casovym pojmim

-vést smysluplny rozhovor, téz formou diskuze

-védet, ze respekt a tolerance napomaha kamaradstvi

-vytvaret si pfedstavu o mezilidskych vztazich a jejich proménach
-ctit a vazit si Zivé 1 nezive prirody

-posilovat schopnost zdmérné tidit svoje chovani
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Podtéma: biezen
Vesnice a mésto
Konkretizovaneé vystupy

Pouzivat ubrousek, nalit si napoj, zapnout zipy, zavazat tkanicky, mit a
utirat si ruce...

Poznat napsané vlastni yméno, graficky oznacit své vytvory/popf. tiskacim
pismene, napodobovat geometrické znaky/kiivky, vinky

Spolupracovat pii aktivitach
Podridit se spolecnému programu

Chépat zakladni pravidla pro chodce a rozumét jevim, které se bézné
opakuji

Zamery:
- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, cCisla

- rozvoj kooperativnich dovednosti

-rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (Spolupracovat,
spolupodilet se)

- rozvoj schopnosti piizpiisobovat se podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho
zménam

Vystupy:

-zvladat jednoduchou obsluhu

-zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité
-spolupracovat s ostatnimi

-adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci
Z prostredi Skoly

-ptizplsobit se zménam v prostiedi
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KdvzZ jaro zat’'uka
Konkretizovaneé vystupy

Doprovazet pohyb zpévem
RozliSovat ro¢ni obdobi a jejich typické znaky/chuté, viing,

zapachy/
Nenechat se Sidit, branit se posmivani

Reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zarazovat
se mezi n¢ pomoci socialné uspéSnych strategii

Chapat vyznam tfidéni odpadu

Zamery:

-uvédomeéni si sveho téla

-pfime pozorovani ptfirodnich jevli v okoli ditéte
-ochrana osobniho bezpeci a soukromi

-rozvoj schopnosti Zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi, vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto spole€enstvi pfijimané

-pochopeni, ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

Vystupy:

-ovladat dechove svalstvo a sladit pohyb se zpévem
-zamgéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dtlezité
-odmitnout komunikaci, pokud je neptijemna

-pochopit, ze kazdy ma v /urcité/ skupiné svoji roli
-pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi
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Jaro na zahradce
Konkretizovaneé vystupy

Uvédomovat si, co je nebezpecne

Tvorivé vyuzivat materialy a experimentovat s nimi

Aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problémi
Dodrzovat pravidla her, neSvindlovat

Pozorovat pfirodni jevy

Zamery:

-vytvareni zdravych Zivotnich navykt

-motivovana manipulace s piredméty, zkoumani jejich vlastnosti
-seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
-poznavani pravidel spole¢ného souZiti a jejich spoluvytvareni

-seznamovani s prostiedim, ve kterém dité Zije a vytvareni
pozitivniho vztahu

Vystupy:
-mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci
-uvédomovat si svoje moznosti a limity

-spolupracovat s ostatnimi
-utvorit si pfedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normaéch, co je v souladu s nimi a co proti nim

-vnimat, zZe svét ma svij fad
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Svatky jara
Konkretizovaneé vystupy
Pouzivat ptibor, ubrousek, kapesnik...

Projevovat zajem o poznavani pismen, ¢islic/informace hledat
v encyklopediich

VyuZivat usmév, gesta, feC téla...

Vyjadfovat se riznymi vyrazovymi prostredky

Seznamovat se se zvyky, strava, oblékani, stavby jinych narodi

Zamery:
-rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

-vytvareni pozitivniho vztahu K intelektualnim ¢innostem a
K uceni

-rozvoj komunikativnich neverbalnich dovednosti
-rozvoj estetického vkusu

-vytvafeni o vlastni sounaleZitosti se svétem

Vystupy.

-zvladat sebeobsluhu a zakladni kulturné hygienicke a preventivni
navyky

-projevovat zajem o knihy, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film

-respektovat potreby jincho ditéte
-vyjadiovat se riznych dovednosti a technik

-mit povédomi o Sir§im spolecenském prostiedi
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Podtéma: duben
Poznavame domaci zviratka
Konkretizovaneé vystupy

Otocit se Celem vzad bez ztraty rovnovahy, uzivat riiznd nacini
bezpecné ve skupiné déti

Spolecné rozdilné znaky, zobecnovat, usporadavat podle
pravidla...

Chapat pojem Ucta

Zachazet Setrné se svymi a cizimi pomtickami, vécmi denni
potieby

Mit poznatky i o technice v blizkém okoli

Zamgéry:
-osvojeni si poznatkli o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

-¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou a jejich smysluplné
praktickeé aplikace

-posilovani prosocialnich vztahi v matetske skole

-adaptovat se na Zivot ve skuping

-vytvareni povédomi o SirSim technickém prostiedi, vyvoji a
proménach

Vystupy:

-zachovavat spravné drZzeni téla

-premyslet, uvazovat, své myslenky a tvahy vyjadrit

-ucit se prijimat kompromisy a ucit se je uzavirat

-zaClenit se do tridy

-mit povédomi i o technickém prostedi v rozsahu dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte
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Zviratka ve volné prirodé
Konkretizovaneé vystupy

Mit povédomi o narozeni, ristu téla a jeho proménach

Umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

RozliSovat vhodnost oslovovani, tykani i vykani

Vyjadrovat se zpévem, hrou, hudebné pohybovou ¢innost

Védét, Ze kolem se stale néco déje, néco plyne a béZné promeénuje

Zamery:

-osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote pohody a
bezpeci

-namétove hry a ¢innosti

-navazovat kontakty s dosp&lym

-rozvoj spolecenskéeho a estetického vkusu

-rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Vystupy:

-pojmenovat Casti téla a nékteré vnitini organy
-uvédomovat si svoji samostatnost, orientovat se ve skupiné
-rozvoj komunikativnich verbalnich dovednosti

-vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti

- v§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli
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U potokii, ek a rybnikii
Konkretizovaneé vystupy
Veédet, jak se vyhnout nebezpeci

Poradit si v bézné opakujici se situaci
Ptijimat nazor druh¢ho
Vazit si Usili a prace kamaradu 1 dospélych

Poznatky o zivé nezivé piirodé

Zamery:

-osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi

-feSeni myslenkovych 1 praktickych problémi

-rozvoj kooperativnich dovednosti

-poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvareni

-seznameni ses mistem, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

Vystupy:

-mit povédomi o riznych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci
-vyjadrit sv{lj souhlas, fict ne v konkrétni situaci

-Uplatiiovat sva prani prava s ohledem na druhého

-uplatnovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani
-v§imat s1 zmén v nejbliz§im okoli
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Carodé&jnicky rej
Konkretizované vystupy
Hézet a chytat, rizn¢ druhy lezeni

Vést ¢aru zleva doprava, shora dold...

Vsimat si, co si druhy pieje Ci potiebuju-délit se s druhym ditétem
o hracky, pomuicky, pamlsky, o Cinnosti — poc¢kat, vystiidat se...
Mit poznatky o zvycich a tradicich

RozliSovat spolecensky nezddouci chovani, vnimat, co je lez..

Zamery:
-rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

-osvojeni si nékterych poznatka a dovednosti, které predchaze;i
Cteni, psani

-rozvoj prosocialnich postoju
-vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

-vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prosttedi

Vystupy:

-koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla

-zamé&rovat se na to, co je z hlediska poznavaciho dilezité/graficke
vyjadfovani/

-respektovat potreby jin¢ho ditéte

-utvofit si pfedstavu o tom, co je v souladu se spolecenskymi
normami a co ne

-mit povédomi o $irSim spoleCenském prostiedi
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Podtéma; kvéten
Stromy a kere se oblékaji
Konkretizovaneé vystupy

Napodobit zakladni geometrické tvary, rizné= tvary, popf.
pismena

Rozpoznat odlisnosti v detailech, struktura materialu, tvar...
Védét, ze kazdy je jiny, vypada jinak
Ptijmout spole¢né navrhy

Ptirodni jevy

Zamery:
-rozvoj a uzivani vSech smysla
-osvojeni si poznatki a dovednosti/které pfedchazeji Cteni a

psani/ale 1 rozvoj zajmu o sdéleni verbalni 1 neverbalni /vytvarne,
hudebni, dramatické/

-seznamovani s pravidly chovni ve vztahu k druhému
-osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi, ve kterém dité Zije
-rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Vystupy:

-zachéazet s béZznymi nastroji a materialy

-védom¢ vyuzivat vSech smysli, zamérn€ pozorovat, postiehovat,
vS§imat si nového, zménéného, chybéjiciho

-konflikt feSit dohodou

-adaptovat se na Zivot ve Skole
-0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou
détem blizké
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Maminka ma svatek

Konkretizovaneé vystupy

Projevovat bezpecny odstup vii¢i cizim osobam

Vnimat jednoduché pisné, rymy popévky v cizim jazyce
Uvédomovat si vztahy mezi pohlavimi

Citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny
Ptijmout tradici oslav

Zamgéry:

-osvojeni si poznatkl a dovednosti k podpote osobni pohody
-vytvareni zakladl pro praci s informacemi

-rozvoj socialni citlivosti

-seznamovat se se svétem lidi, kultury a uméni

-rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho
prostredi

Vystupy:

-chovat se obezietné pii setkani s cizimi a neznamymi osobami
-piipravuje se pro zivot v mnohojazy¢né evropské spole¢nosti
-chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

-zacClenit se mezi své vrstevniky

-vnimat, Ze svét je rozmanity
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Za zviratky do zoo
Konkretizovaneé vystupy

Uvédomovat si, co je nebezpecné
Pismena na zacatku a konci slova, dlouh¢ a kratké samohlasky...
Duvétovat vlastnim schopnostem
Hrat spravedlivé, umét 1 prohravat
Mit poznatky o planeté Zemi

Zamgéry:

-vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoju jako zakladi
zdravého Zivotniho stylu

-rozvoj komunikativnich dovednosti

-rozvoj kooperativnich dovednosti

-poznavani pravidel spoleCenského souziti

-rozvoj ucty k Zivotu, ve vSech jeho formach

Vystupy:

-rozliSovat, co zdravi prospiva a co Skodi

-vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
-uplatiiovat sv¢é individualni potieby

-uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla

-vnimat, Ze svét ma sviy rad
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Chranime a opatrujeme
Konkretizovaneé vystupy

Drzet spravné tuzku

Mluvit zteteln€, v pfiméreném tempu, ovladat silu hlasu, intonaci
Vypravét, povidat, naslouchat druhemu

Zobrazovat objekty realné i fantazijni

Vsimat si nepotfadku a Skod v okoli

Zamery:

-rozvoj a uzivani vSech smysl

-rozvoj feCovych schopnosti, vyjadfovani

-ochrana osobniho bezpeci ve vztazich mezi dit¢tem a dospélym

-vytvoreni zaklada aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu a postoje
vyjadiovat

-pochopit, ze zmény zplisobené ¢lovékem mohou také nicit

Vystupy:

-ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku
-sledovat a vypravét piibéh, pohadku

-fesit konflikt dohodou

-vyjadfovat své predstavy vytvarnou ¢innosti

-mit povédomi o tom, Ze jak se lidé chovaji, mohou ovliviiovat
svoje zdravi a bezpeci prostredi
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NaSe planeta Zemé
Konkretizovaneé vystupy

Zvladat nizsi prekazky

Ptijmout roli ve hie

Uvédomit si kamaradstvi, ptatelstvi

Vyjadiovat se zpévem, dalSimi hudebnimi ¢innostmi
Mit poznatky o planeté Zemi

Zamgéry:

-uvédomeénti si vlastniho téla

-spontanni hry a experimenty

-ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

-vytvoreni zakladnich aktivnich postoju k Zivotu a rozvoj
dovednosti tyto postoje vyjadfovat a projevovat

-vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim prostredi a
jeho rozmanitosti

Vystupy:
-koordinovat polohy a pohyby téla
-odloucit se néjakou dobu od rodicii a blizkych, byt aktivni i bez

jejich podpory
-seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k drunému
-hudebni dovednosti vokalni a instrumentalni zvladat zakladni

-mit povédomi o $ir§im piirodnim prostiedi, v rozsahu dostupnych
ukazek
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3.0kruhy Cinnosti integrovaného bloku
ZIVOT KOLEM NAS

Dit¢€ a jeho télo

-manipulacni konstruktivni a grafickeé Cinnosti

-zdravotné zamérené ¢innosti

Dit¢ a jeho psychika

-grafické napodobovani symboli a tvart

-¢innosti zaméiené na poznavani pismen, Cislic, piktogramii,
znacek, symbolu, obrazcl

-hry a ¢innosti zamétene ke cviceni riznych forem
paméti*mechanickd, poymova, obrazna, logicka

-rizne smyslové hry, cviCeni postiehu, vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti

-¢innosti nejruznéjsiho zaméteni vyzadujici samostatné
vystupovani, vyjadfovani, rozhodovani, sebehodnoceni

-¢innosti priméfene silam a schopnostem ditéte a koly
s viditelnym cilem a vysledkem, v niz muze byt dité ispésne

Dité a ten druhy
-socialni a interaktivni hry
-hrani roli

-hudebni a hudebné pohybove hry

-kooperativni ¢innost ve skupinach a ve dvojicich
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-Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a piib&hti s

estetickym obsahem a porozuménim

-hry a ¢innosti, které vedou déti ke schopnosti vyfesit vzajemny
spor

Dit¢ a spolecnost

-receptivni, slovesné, literarni, vytvarné, hudebni ¢innosti /poslech
skladeb, versu, pribeht, pisni/

-setkavani s literaturou, dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim

-navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
dité

-tematicke hry seznamujici dité s druhy femesel, povolani,

pracovnimi ¢innostmi a nastroji, provadéni jednoduchym
pracovnich ukoni a ¢innosti

Dité a svét

-¢innosti o nebezpecnych situacich a pouceni o dostupnych
zpuasobech, jak se chranit v situaci dopravni, manipulace

s predméty, pristroji, kontakt se zvifaty, 1éKy, jedovaté rostliny,
bé&Zné chemicke latky, pozZar, povoden, ptirodni a povétrnostni
Jevy

-hry a aktivity na téma dopravy, prakticky nacvik bézn€ho chovani
V nékterych situacich

-prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, médii
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INTEGROVANY BLOK:CO UZ ZNAM

Charakteristika

SméfFujeme k ochrané zdravi v souvislosti s ¢innostmi, které provadime v letnim
obdobi. /vyznam plavani a bezpe¢nost u vody, na slunci, pitny rezim a zdravy pohyb /. Cely
svét zaFi v barvach, které pisobi na nase smysly a emoce. Podporujeme zajem a zvidavost,
déti se budou vydavat na delSi prochazky, vylety, spolurozhodovat na oslavach pro ostatni
déti a vyuzivat ziskanych dovednosti, poznatkii a rozvijejicich se schopnosti v hudebnich,
vytvarnych a pohybovych ¢innostech. Vzpomindme na uplynulé a volime podle zajmu déti
oblibené ¢innosti a hry

Zamery:

-zvladat sebeobsluhu a mit pracovni a hygienické navyky
-sdélovat poznatky verbalné 1 neverbalné

-Ucastnit se a hodnotit kulturni akce

-rozvijet si esteticky vkus

-védet, ze zvidavost a objevovani je prirozene a pozitivnich-
-zvladat kooperativni ¢innosti, ocenit druh¢ho 1 sebe, umét
spoluvytvaret pravidla chovani a pravidla pi1 hie, védét, ze za
svoje chovani nesu zodpovédnost

-mit povédomi o moralnich hodnotéach ve spolecnosti
-umeét projevit sveé nazory bez ostychu

-zajimat a zapojovat se aktivné do déni v blizkém prostredi
-v&dét, ze prinaleZzim ke skupiné a spolecnosti

-védét, Ze svou Cinnosti a zivotnim stylem ovliviiuji pfirodni
prostiedi a zdravi
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Barevny tyden
Konkretizovaneé vystupy

Pracovat se skladankami, stavebnicemi, mozaikami, vazat klicku
Reagovat primérené dane situaci

Rozvijet a obohacovat hru

Zobrazovat realné objekty kolem sebe

Zvladat bézne Cinnosti, béZné pozadavky a jednoduché prakticke
situace, které se v matetské kole opakuji

Zamery:

-rozvoj a uzivani vSech smysla

-zamérné pozorovani béznych predmétl a jeva

-posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
-osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi, ve kterém dité Zije

-osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti pti spoluvytvareni zdravého a bezpecného
prostiedi

Vystupy:

-ovladat koordinaci oko ruka

-pfijimat pozitivni hodnoceni 1 sviij pfipadny netispéch a vyrovnat
se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky/sebehodnoceni/

-spolupracovat s ostatnimi
-zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli vytvarnymi prostifedky

-orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v Zivote tohoto
prostredi
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Co umim? vCera, dnes a zitra
Konkretizovaneé vystupy

Postarat se o své osobni véci, hracky, pomiicky, zvladat
jednoduché dklidove prace

Rozhodovat, jak se zachovat, co udélat, co neudélat. ..
Duivétovat vlastnim schopnostem
V kulturnich mistech respektovat dohodnuta pravidla a nerusit

VSimat si déni zmén a tyto promény komentovat

Zamery:
-zvladat jednoduchou obsluhu

-¢innosti s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi
pojmy/smysluplné praktické aplikace/

-rozvoj kooperativnich dovednosti

-rozvoj spolecenskeho a estetického vkusu

Vytvateni pozitivniho vztahu k prostredi, ve kterém dité zije

Vystupy:

-osvojeni s1 véku priméerenych praktickych dovednosti
-podilet se na organizaci hry a ¢innosti

-ucit se pfijimat a uzavirat kompromisy

-vnimat kulturni a umélecke podnéty, hodnotit svoje zazitky
-v§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli
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Jak je krasna nase zahrada
Konkretizovaneé vystupy

Béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze
Prirozen¢ projevovat radost z poznaného a zvladnutého
Respektovat dospélého

Pozorné poslouchat a sledovat uméleckou produkci
Rozumét jeviim, S nimiz se bézn¢ setkava

Zamgéry:

-ovladat pohybovy aparat a ovladani télesnych funkci
-posilovani ptirozenych poznavacich citt

-rozvoj komunikativnich verbalnich dovednosti dalezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

-rozvoj spolecenskeho a estetického vkusu
-rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Vystupy:
-zvladat bézné zpusoby pohybu v rizném prostiedi

-tésit se z hezkych a prijemnych zazitk, ptirodnich a kulturnich
krés a setkavani s uménim

-ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem
-vnimat uméleckeé a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

-0sVvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, pro né
zajimavi, pochopitelné a smysluplné pro dalsi uc¢eni a praxi
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Cim cestujeme?
Konkretizovaneé vystupy

Znat nékteré zasady pozitivniho Zivotniho stylu/otuzovani, pohyb
Vv ptirod¢, pobyt v pfirode, vyziva...

Porovnavat pocetnost soubort, vice, méng....

Komunikovat s dospélym s ohledem na situaci a podminky
Orientovat se Vv rolich a um¢t prizpusobit své chovani

Chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

Zamery:

-mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
-rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani
-seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k drunému
-rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi...

-vytvareni elementarniho povédomi o technickém prostredi v jeho
VYVOji, rozmanitosti

Vystupy:

-osvojeni si dilezitych poznatkii a dovednosti diilezitych
K podpote bezpeci a zdravi

-premyslet, uvazovat a sve myslenky 1 uvahy vyjadrit
-navazovat kontakty s dosp&lym

-uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani
ve styku i mezi détmi

-mit povédomi o technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkusenosti a dostupnych ukazek v okoli ditéte
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4.0Kkruhy Cinnosti integrovaného bloku
CO UZ ZNAM

Dit¢€ a jeho télo
-prilezitosti a Cinnosti sméiujici k prevenci urazi, kK prevenci
nemoci, nezdravych narokt

-¢innosti relaxacni a odpocinkove, zajistujici zdravou atmosféru a
pohodu prostiedi

Dit¢ a jeho psychika
-vypraveéni, co dité vid€lo a slyselo
-artikulacni, feCove, sluchové, rytmické hry, hry se slovy, slovni

hadanky

-Cinnosti a hry k poznavani a rozliSovani zvuki

-ptimé pozorovani ptirodnich, kulturnich, technickych objekta, a
jevi v okoli ditéte

-manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

-konkrétni operace s predméty-tiidéni, pfifazovani, usporadani,
odhad, pozorovani

-hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné
-vylety do okoli

-cvi¢eni organizacnich dovednosti

-cviCeni vedouci k identifikaci sebe sama a k vlastnimu ocenéni

Dité a ten druhy
-spoleCenske hry a aktivity

53



-¢innosti zaméfené n a porozumeéni pravidlim vzajemného souZiti

-hry a situace, kdy se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i

druhych
-povidani, aktivni naslouchani druhemu

Dit¢ a spolecnost

-aktivity vedouci ke zdvoftilosti, ohleduplnosti, toleranci,
spolupréci

-aktivity priblizujici mravni hodnoty, jako spravedlnost, pravda,
upiimnost, otevienost v jednani lidi

-vyuZzivani ptilezitosti seznamujici dité pfirozenym zpusobem
riaznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim
prostiedi/vystavy, divadla, filmova ptfedstaveni... /

-skupinové aktivity umoznujici spolupodilet se ditéti na priibéhu a

vysledcich

Dité a svét

-ptirozené pozorovani okolni ptirody, vychazky

-pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi
-ekologickeé hry

-praktické uzivani technickych ptistrojli, hracek, predméti a
pomicek, se kterymi se dité¢ bézné setkava

-cviCeni vedouci k identifikaci sebe sama a k vlastnimu ocenéni

Dit¢ a ten druhy

-spoleCenske hry a aktivity
-¢innosti zamérené n a porozumeni pravidlim vzajemného souZiti
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-hry a situace, kdy se dité uci chranit soukromi a bezpeci své 1

druhych
-povidani, aktivni naslouchani druhemu

Dité a spole¢nost

-aktivity vedouci ke zdvorilosti, ohleduplnosti, toleranci,
spolupréci

-aktivity priblizujici mravni hodnoty, jako spravedlnost, pravda,
upfimnost, otevienost v jednani lidi

-vyuZzivani ptilezitosti seznamujici dité pfirozenym zpiisobem
riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim
prostfedi/vystavy, divadla, filmova pfedstaveni

-skupinové aktivity umoznujici spolupodilet se ditéti na prubéhu a
vysledcich

Dit€ a svét

-ptirozené pozorovani okolni ptirody, vychazky
-pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi
-ekologicke hry

-praktické uzivani technickych pfistrojt, hracek, predméth a
pomiicek, se kterymi se dité bézné setkava
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11. SYSTEM EVALUACE v matefské $kole Cernéice

Matetska Skola ma vypracovany evalua¢ni plan, ktery obsahuje kritéria,
nastroje, kdo a kdy hodnoti a opatieni.

Ziskané informace a poznatky a nasledné¢ vyhodnoceni budou pouzity ke
zkvalitnéni dalsi prace v matetské Skole.

Auto evaluacéni systém podminek

Vnéjsi zdroje informaci o prdaci materské skoly
1. Ztizovatel - analyza ohlast na praci Skoly v obci
2. Rodice, zaci ZS, ostatni obyvatele

Vlastni hodnoceni Skoly
kritéria hodnoceni jsou podminky:

véené podminky

Zivotosprava

psychosocialni podminky
organizace

fizeni MS

personalni a pedagogické zajisténi
spoluucast rodic¢i

. Spoluprace se Skolou, ztizovatelem a vefejnosti
10. obsah vzd¢lani

11. prabéh vzdelavani

12. vysledky vzdélavani u déti

©NOUTAWN

Nastroje pro dalSi zkvalitnéni prace

v prubéhu Skolniho roku se operativné

-zam¢ii plan dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
-zaCleni dana problematika do jednani pedagogickych rad

-upravi plan kontrolni a hospitacni ¢innosti

-aktivné upravi plan spoluprace s rodici, se zfizovatelem, se Skolou

Zamery: evaluace by méla overit naplnovani zameru a cilit v dokumentech
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Skoly a soulad techto dokumentu s cili RVP
pedagogové budou hledat dalsi nastroje evaluace
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