ZS a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 27.02.2023 do: 03.03.2023

27.02.2023 - pondéli:

Obéd -Polevka Zeleninova-krémova (7 9)

-Hlavnijidlo 1. Kyfeci kousky v syrové omacce,Specle (1a37)
Napojobéd Qvocny koncentrat+voda ()

Odpoledni svacina Toust s rybickovou pomazankou,zeleninna (1a 1b 4 7)

28.02.2023 - utery:
Presnidavka Rohlik s nutelou,ovoce,éaj (1a 1b 1d 1e)
Obéd -Polévka Pismenkova se zeleninou (19)
-Hiavnijido 1. Holandsky Fizek,bramborova kase,kompot (1a 3 7)
Napoj obéd éaj OVOCE ()
Odpolednisvacina  Cléb s vajickovou pomazankou,zelenina (1a1b 3 7)

01.03.2023 - streda:
Presnidavka Vjcezrnna veka s pomazankovym maslem,kakao, ovoce (1 1b1e 7 11)
Obéd -Polévka Kygtakova (1a7)
-Hlavnijidle 1. Bolonské $pagety sypané syrem (1a7)
Napoj obéd Ledovy éaj OVOCE )
Odpoledni svacina. Jogurtovy krém,ovoce (7)

02.03.2023 - &tvrtek:
Presnidavka Selsky rohlik se smetanovym syrem,ovoce,teplé jablko (1a1b 7 11)
Obéd -Polévka Tomatova s kuskusem (1a)
-Hlavnijidlo 1. \epFova plec na kminé,ryze (1a)
Napoj obéd | edovy €aj Cerealni susenka ()
Odpoledni svacina Rystikalni houska s fedkvickovou pomazankou,zelenina (1a 1b 1e 7)

03.03.2023 - patek:
Presnidavka Marta chléb s ramou a platkovym syrem,ovoce,bila kava (1a 1b 1e 7)
Obéd -Polévka Zeleninova - jarni (9)
-Hlavnijidlo 1. Hovézi svickova,kynuty knedlik (1a3 7 9 10)
Napojobéd Voda s citronem OVOCE ()
Odpoledni svactina Muffinky,ovoce (1a 3 7)

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYS]I a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancti pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...





